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PROLOGO 


fi|i en los dias en que vi6 por vez pri- 
J^cmera la luz esta preciosa obra, con 
primoroso artificio compuesta por el sa- 
bio y piadoso Maestro Fr. Luis de Le6n, 
y en los que despu£s siguieron hasta los 
nuestros, fu6 verdadera luz y gufa segura 
de la mujer cristiana en el estado del san- 
to matrimonio, con mayor razon debe ser 
estimada en estos tiempos y reproducida 
en varias ediciones, para que con facili- 
dad corra y circule y difunda en el seno 
de las familias, y principalmente entre las 
esposas honestas y bien inclinadas, las 
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lecciones de la divina sabiduna que m3s 
convienen a su estado y condicion. Esta 
mayor conveniencia, y casi diria necesi- 
dadj proviene de la triste condicibn de la 
epoca presente, donde lanto es de anhe- 
lar que suceda y se repita y multiplique 
el caso que dice el Apbstol (lad Corinth ,, 
cap, vn T vers, 14), que nun marido infiel 
es santificado por la mujer fieh. Y no so- 
lamente los maridos* sino fambien los hi- 
jos^ y con ellosla sociedad entera, nece- 
sitan particularmente de los piadososofi- 
cios con que la esposa y la madre cristiana 
handeprocurar ganarlos para Dios y para 
si mismosj si desgraciadamenle anduvie- 
sen extraviados y perdidos, y> en caso de 
conservarse inocentes y puros, prevenir- 
los contra los lazos tendidos a su fe e in- 
tegridad, para que no caigan en ellos. 
Precisamente una de las mayores espe- 
ranzas de la Religion y de la vida social, 
amenazadas de muerte por la increduli- 
dad y el sensualismo remantes, que mu- 
tuamente se engendran y alimentan,est& 
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cifrada en la nuijer cristiana, y de un modo 
especial en la madre y la esposa fieles, 
las cuales, con la virtud persuasiva de su 
ejemplo y su palabra, ayudados del amor 
que naturalmente les profesan los suyos, 
tienen sobre los hombres tal ascendien- 
te, que si por ventura lo ejercitasen cual 
conviene, raro seria el que entreellos no 
acabara por rendirse al suave imperio de 
la verdad y del amor divino, «La razon y 
la palabra de la mujer discreta, dice ad- 
mirablemente el insigne expositor de las 
Sagradas Letras en su Perfecta Casa- 
da , es mas eficaz que otra ninguna en los 
oidos de los hombres, porque su aviso es 
aviso dulce, Y como las medicinas cor- 
diales, asi su voz se lanza luego y se ape- 

ga m£s en el corazon.^Ouien no gusta 

de agradar a quien ama? iO quien no da 
credito al amor y 6 la razon cuando se 
juntan?* Con cujas razones, y con otras 
de semejante valor, pondera elsabioagus- 
tino en el Numero XVIII de su incompa¬ 
rable libro las que salen de la boca dulce 
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de la mujer; de donde resulta que pues la 
providencia adorable de Dios le ha otor- 
gado poder tan singular sobre los bom- 
bres, justa cosa es y saludable que use 
de el para convertirlos en su caso y ha- 
cerlos del partido de que debe ser ella, 
que es el de la virtud cristiana; persua- 
dida, por otra parte, A que no aguardar£ 
Dios para premiarla A que saiga de esta 
vida, sino darla ha dentro de ella, por 
via de recompensa anticipada, las dulzu- 
ras de aquella paz que no puede gozarse 
en la compama de los malos* A que se 
allega otra razbn muy buena: que la mu¬ 
jer debe especialfsima gratitud a la Reli¬ 
gion de Jesucristo, de cuyas manos ha 
recibido la corona de honor que cine sus 
sienes en las sociedadescatolicas: la Igle- 
sia la conservara en ellas perpetuamente 
con amorosa solicitud, mostrando a los 
hombres la altisima dignidad de la virgen 
y de la madre entre los deles; pero en 
cambio, cuando deja de brillar la luz de 
la fe en el corazon de los pueblos y en la 
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mente de los gobiernos, renace con el pa- 
ganismo la antigua vileza y esclavitud & 
que fue redueida la mujer entre los gen¬ 
tiles, y salen del negro abismo de la in- 
credulidad y del vicio, en forma de leyes 
de matrimonio civil, 6 en alguna otra > las 
ferreas cadenas que sujetaban, y en pue¬ 
blos sensuales e infieles sujetan todavia, 
a la infeliz mujer al despotismo y anto- 
jo de sus maridos, Asi que, & fuer de 
agradecida, y por la cuenta que debe £ 
su honor, aunque no se sintiera inclinada 
£ esto mismo por otras razones de puro 
y desinteresado amor de Dios y de los 
projimos que mas ama, es razdn que em- 
plee todos los dones de naturaleza y gra- 
cia recibidos de Dios en conservar y au- 
inentar, dentro y aun fuera de los muros 
domesticos, el reino de jesucristo y de su 
Iglesia. [Dichosas las familias y los pue¬ 
blos en que la mujer casada comprende 
tan sublime mision! Porque, como antes 
he diclio, no hay quien se resista duran¬ 
te largo tiempo a ia action de una criatu- 
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ra en quien la misma debilidades poder, 
las mismas 13 grimas medio eficaz de con¬ 
version y de salud. ^Quien no recuerda, 
entre otros ejemplos que pudieran citarse 
a este proposito, lo que alcanzaron de 
Clodoveo las suplicas de Clotilde, y del 
gran Agustin las l&grimas de su madre? 
Pero es de notar que tales frutos no los 
da la mujer casada si no es perfecta ca- 
sada, tal como la describe el Maestro Fray 
Luis de Le6n, conforme a la imagen de 
ella trazada por el mismo Espiritu Santo 
en el tiltimo capitulo de los Proverbios 1 
«adonde Dios, dice nuestro esclarecido 
int£rprete, por boca de Salomon, y como 
debajo de la persona de una mujer, ma¬ 
dre del mismo Salomon, cuyas palabras 
el pone y refiere con hermosas razones, 
pinta acabadainente una virtuosa casada, 
con todos sus colores y partes?. La cual 
imagen el insigne agustino, autor del pre¬ 
sente iibro, supo con mano maestra po- 
ner delante los ojos, senalando y decla- 
rando sus raras perfecciones, para que se 
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viera claramente el modelo divino , y mo- 
viera al corazon de la mujer casada A atnar- 
le e imitarle fielmente; 

Sobre el modo como el sabio y piado- 
so religioso Uevo adelante y cuinplid final- 
mente su intento, proveyendo de avisos 
saludables a la mujer casada para encen- 
der en su corazdn una luz y conocimien- 
to saludable que alumbre y enderece sus 
pasos en el camino de las virtudes que 
convienena su estado, nada dire, porque 
al que leyere este libro parecerianle ex- 
cusadas mis palabras, y porque no hay 
modo de encarecerle debidamente. Baste 
saber que es obra de Fr. Luis de Le6n s 
que en ella parece haber extremado los 
recursos de su saber 6 ingenio peregrino, 
enriquecido con los tesoros de la sabi- 
duria escondida en las Sagradas Letras, 
que tan admirablemente sabi'a exponer, 
y adornados con aquella babilidad y pri- 
mor, de ningun otro escritor superados, 
con que hacia servir k su proposito la len- 
gua castellana, la cual, mas que pura ha- 
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bla, parece en sus escritos, y particular- 
mente en este, musica regalada. jTanta 
es la variedad, armom'a y dulzura de su 
lenguaje! Con raz6n, pues, ha sido teni- 
do siempre este libro por una de las pie- 
zas m&s acabadas y perfectas entre todas 
las que nos lego el siglo de Felipe II y 
Teresa de Jesus, mostr&ndose la justa es- 
tima que ha merecido en las ediciones, 
alguna deellas primorosisima, quese han 
hecho de La Perfecta Casada, Pero 
con ser tan bello su estilo, y tan puro, 
eastizo y rico su lenguaje, que por esto 
sdlo seria bien que corriese et libro de 
mano en mano para alivio y consuelo de 
los que sufren viendo la violencia que 
hoy padece nuestro antiguo y noble idio- 
ma, y como en prenda de su anhelada 
restauracion (si es que por ventura llega 
alguna vez para nosotros la era de las res- 
tauraciones); con ser, digo, tan precia- 
do el modo de decir de su autor, todavia 
es nada en comparacion con lo que dice, 
que son sentencias de eterna verdad, lec- 
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clones de sabidurfa sobrehumana, como 
dicta das que fueron en su origen por la 
misma Sabiduria increada, £ las cuales 
nuestro autor con suspropias manosabrib 
el camino por donde llegasen al corazbn 
de la esposa crist iana, y la persuadib & 
recibirla como recibe la tierra buena y 
bien cultivada una simiente pura y esco- 
gida, y & convertirlas en flores del cielo y 
en frutos sazonados de virtud y dicha 
verdadera, 

Pero ya es hora de qne oigamos con 
docilidad y buen £nimo la voz del Maes¬ 
tro Fr. Luis de Lebn, pura y sin mezcla 
de extraflo ruido. 
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INTRO DUCCI6n 

Kn que se hab/a de Ian teyon y conditioner del 
ext ado del matrinwnio , y de la extrecha obli - 
gacfdn que corre d la Canada de emplearne cn 
clcumplimienio de ettas> 

nuevo cat ado cti que Dios ha puesto 
vuesa merced, sujctrfndola &. las leyes 
del sanio nmtrimonio, aunqiie es como cami- 
no real, nitfs abierto y mcnos trabajoso que 
otros, pero no carece de sns‘dificultades y 
malos pasos, y es camino adonde se tropieza 
tambi^n y sc peligra, y se yerra, y quo tiene 
necesidad de gufa como los dem£s. Porque 
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el servir al marido y cl gobernar la familia y 
la crianza de los hijos, y la cuentu que jun- 
tamente cod esto se debe al temor do Dios, y 
la guard a y limpieza do la conciencia (todo lo 
coat pertcnece al estado y oficio de la mujer 
que se casa), obrns son quo cada una de por 
sf pide mucho cuidado, y que todas juntas, 
sin particular favor del cielo, no se pueden 
cumpllr. En lo oual se engafian muchas mu- 
jeres que piensan que el casarse do es mrfs 
que dejar la casa del padre y pasarse d la del 
marido, y salir de servidumbre y venir d li- 
bertad y regnlo. Y piensan que con parir tin 
hi jo de cuando en cnando, y con arrojarle lue- 
go de sf en los brazos de uu am a, son caba- 
)cs y perfcctna mujeres* Y dado que el buen 
juicio de viicsu in creed y la inclinacidn d toda 
virtud, de que Dios la dot<5, me aseguran para 
no temer que serrf como alguna do £staa que 
digo, todavfa cl entranable amor que La ten- 
go, y el desco de &u bien, que ardeen mf, me 
dc&piertan para que la provea de algtin aviso, 
y para que la busqtic y encicnda alguna luz, 
que sin engafio ni error alumbre y enderece 


LA PKRFECTA CASADA 3 

eus pasos por todos los raalos pasos de estc 
camino, y por todas las vncltas y rodeos ddl. 
Y como suelen los que hail hecho uua larga 
navegacidn, 6 los que han peregrinado por lu- 
gares extrafios, quo d bus amigos, los que 
quieren emprender la misma navegacion y 
camino, antes que lo comiencen y antes que 
partan de sus casas } eon diligencia y cuidado 
les dicen menudamente los lugares por donde 
han de pasar y las cosas de que se han de 
guurdar, y loa apercibeu dc todo aquello que 
entienden les serri necesarioj asi yo en esta 
jornada qne tiene vuesa merced comeniada la 
ensefiard, no lo quo me ensefid £ mt la expe¬ 
rt enci a pasada, porque cs ajeno de mi profe- 
sidh, sino lo que he aprendido cn las Sagra- 
das Letras, qne es enaenanzu del Espfritu 
Santo. En las ciiales* como en una tienda co¬ 
ffin y como on un mereado ptiblico y gene¬ 
ral para el uso y provecho general de todos 
los hombrea, pone la piedad y sabidurla di- 
vina copiosamcnte todo aquello que cs neee- 
sarioy convicne d cada un estado, y seBalada- 
mente en date de las easadas se revee y des- 
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ciende tanto d lo particular d4l , que llega has- 
ta, entrdndose por sus casas, poncrles la aguja 
on la matio, y cenirles la nieca y mcnonrles 
cl huso entrc los dodos. Porque a la verdad, 
aunque cl cstado del matrimonio en grado y 
pcrfeccidn cs mcnor que cl de los continentes 
6 vtrgonos, pern por la necosidad que hay d£l 
on cl mundo para que bc conserven los hom- 
bree y para que salgan deltas los quo nasccn 
para scr hijog dc Dios y parahonrar la tierra 
y alcgrar el ciclo con gloria, futf siempre rnuy 
honrado y privilegiado por cl Espfritu Santo 
en Ins Lctras Sagradas. Porque dellas sabe- 
mos quo este cstado ea cl prhncro y mds an- 
tigno de todos los cstndos; y sahemos que es 
vivienda no iuventadu desputfs que micstra 
nuturalczu so corrompid por cl pccado y 1 \iG 
condcnada d la muerte, sino ordemula lucgo 
on el principio, cuando estaban los hombrea 
cntcrosybicuavcntiiradamcnte pertcctos cn cl 
Pnrafso* Ellas mismas nos enseuan que Dios 
porsu persona concerto el primer casumiento 
que hubo, y que les junttf las rnanos a los dos 
primeros casados, y los bendijo, y fud junta- 
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monte, como si dijtfsemos, el easamenfcero y 
el sacerdote. Alii vemos quo la primcra ver- 
dad quc on ellns sc escribe habcr dicho Dios 
para nuestro ciisenaiuicntOj y la doctrinapri- 
mera quo salid de si* boca, fud la aprobaeuSn 
de este ayuntamiento, dicicnilo: No es hueno 
que el hoinbrc cstd solo (1), Y no sdlo cn los 
libros del Viejo Tcstamento, adonde cl ser 
estdril era maldicidn, sino tambidn cn los del 
Nuevo, en los cualcs sc aconseja y como apre- 
gona generalmentc y como d son de trompeta 
la continencia y virgmidad, al matrimonio le 
son hechos nuevos fnvores, Cristo nuestro 
bien, con ser la ftor de la virginidad y sumo 
amador dc la virginidad y limpieza, es eon- 
vidado d unas bodas, y se halla prcscnte d 
ellas, y come on ellas, y las sanlificn, no so- 
laincntc con la majcstad de su preseneia, sino 
con nno dc sus primeros y sefiulndos mila- 
gros (l?). El mfstuo, babitfndose enflufpiccido 
la ley conyngal, y como allojadosc cu cierla 

(1) thhii'X*, (5ap. n, vcis. 18. 

(2) Joan., cap. ti. 
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raanera cl estrecho nudo del matrimonio, y 
habicndo dado enirada los hombres muchas 
cosas ajenas do la limpicza y firmeza y uni- 
dad que se le debe, as i quo habi^ndose hoc ho 
cl tomar un hoxnbre raujer poco mils que rc- 
cibir uoa moza de servicio soldada por el 
tiempo quo bien le estuviesc, el mismo Cris- 
to, entre las principals partes de su doctri- 
nn, y entre las cosas para cuyo re medio ha- 
bfa sido cnviado de su Padre, puso Iambi <ht 
el rcparo dcste vinculo santo, y asi le rest it u- 
yd cn el aotiguo y primoro grado (1). Y lo que 
sob re todo es, hizo del casamionto que tratan 
los hombres entre sf, sigmfieacibn y Sacra¬ 
mento santfsimo del lazo de amor con que dl 
se ayunta £ las almas;y quiso que la ley ma¬ 
trimonial del hombre eon la mujer fuese como 
retrato 6 imagon viva cn la unidad dulefsima 
y estreciifsima qne liay entre El y su Jgle- 
sia (2); y asf cnnoblcseid el matrimonio con 
riqtifeinios dories do su graciay de otros bie- 


(1) Matth., cap* xix. 
5,2) Ad Ephes., cap. v* 
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nea del cielo. De arte (1), que el estado de los 
easados es estado noble y snnto, y muy pre- 
ciado de Dios; y ellos son avieados muy en 
particular y muy por menudo de lo que les 
conviene en las Sagradas Letras por el Espi- 
ritu Santo, el coal, por su mfinita bond ad, no 
se desdefla do poner los ojoa en nnostras ba- 
jezas, ni tiene por vil 6 rnenuda ninguna coea 
de las que & nuestro provecho hacen. Poes 
elitre otros muchos lugurcs de los divinos li- 
broa que trntan de eatu razdn, el lugar mtfs 
propio* y adonde cst£ como recapitulado, 6 
todo 6 lo mrf& que & este negocio en particu¬ 
lar pertenece, es el tiltimo capftulo de los Pro - 
verbios t adonde Dios, por boca de Salomdn, 
Rey y Profeta suyo, y como debajo de la per^ 
sona de una inujer, mad re del mismo Salo¬ 
mon, cuyas patabras pone y refiere con 
hermosas razones, pmta acabadamcnte una 
virtuosa caaada con todos sits colores y par¬ 
tes. Para que las que lo pretenden ser (y d£- 

(1) Vale lo mismo quo Ur modo 6 ipie de 
suerte * 
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bcnlo pretender to das las que sc casan) sc mi- 
ren cn clla como cn un espejo clarisimo, y se 
avisen, mintndosc alii, de aqucllo que les 
conviene, para haecr lo que deben, Y asf, 
conforme d lo que suelen hacer los que saben 
de pjntura, y mucstrnn algunas im^genes dc 
excelente labor d los que no entienden tanto 
del arte, que les senalan los lejos y lo que estrf 
pintado como cercano, y les declaran las lu¬ 
ces y las sombras y la fuerza del escorzatlo, y 
con la dcstreza dc las palabras haccn que lo 
que cn la tabla parccfa estar muerto, viva ya 
y casi bulla y se mcnce en los ojos dc los quo 
lo miran; ni nuts ni menos, mi oficio cn esto 
que escribo sent presentar rf vuesa mcrccd 
esta imagen quo be dielio, labrada por Dios, 
y pontfrsela delantc la vista, y seimlarlc cou 
las palabras, como con el dedo, cuanto en mi 
fuere, sus bermosas figuras, con todas sus 
pcrfecciones, y liaeerle quo voa claro lo quo 
con grandisimo ai titicio cl saber v mano dc 
Dios pnso cn clla cneubierto. Pero antes que 
venga £ csto, que cs dcclarar las leyes ycou- 
diciones que ticnc sobre si la casada, sent 
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bien que cntiendu vucsn rnorced 1 m ostrecha 
obligation que tiene rf emplcarse en el cuiu- 
plimiento dellas, aplicnndose tudu & ollas con 
ardicnte deseo. Porque como cn cualquierotro 
ncgutio y oficio que sc pretende, para sal ir 
bien con ti son neccsariag doa cosasi la una 
cl saber lo que es v las condicioneg que tic- 
nc, y aquclto en que principabnentc consiste; 
y la otra cl tenerle vcrdaderu aficitfn, ast cn 
esto que vumos tratando, primcro que hable- 
mos con el eulcudimicnto y lc descubramos 
lo que estc oficio es, con todas sus cualidades 
y partes, convendrrf que inclincmos la volun- 
tad :C que amc el snbcrlas, y d quc, sabidus, 
so quiera aplicar & cllas* En Io cual no pien- 
so <gastar muchas pal a bras, ni para con vug- 
sa merced, que cs de su natural inclmada & 
bucno, serrf nienestcr, porque al que tcmo a 
Ottis, para que dosec y procure satisfacer a 
mi cstado brfslulc saber quc I)ioy sc lo manda, 
y que lo propio y particular que pule d cada 
lino es que rcspimdu & las obligutioncs de su 
oficio, cumplieudo eon la suerte que le ha ca- 
bido; y que si en esto falta, aunque en utras 
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cosas se adelante ysefiale, le ofende. Porque 
como en la guerra el soldado que desampara 
eu puesto no cum pie con su capit&i, aimque 
en otras cosas le sirva, y como en la comedia 
silban los miradores al que ea malo en la per¬ 
sona quo repreeenta, aunque on la auya sea 
muy bueno; asf los hombres que se descuidan 
de sue oficios, aunque en otras virtudea sean 
cuidadososj no contentan it Dios* ^Tendrfa 
vuesa merced por su cocinero y darfale su sa- 
lario al que no eupiese salar una olla y tocase 
bien un diseante? {1). Piles asi no quiere Dios 
en su casa al que no hacc el oficio en que le 
pone. Dice Cristo en el Evangelio que cada 
uno tome %u cruz (2); no dice que tome la aje- 
na, sino que manda que cada uno se carguc 
de la suya propia, No quiere que ia religtosa 
se olvido de lo que debeal ser religiosa, y se 
cargue de los cuidados de la casada, ni le pla¬ 
ce que la casada se olvide del oficio de su casu 
y se tornc monja. El casado agrada d Dios cm 

tl) Kspecie de g u it ai 1 h \ lequeua , q ue co nuiu- 
mejite se Hama Tipte. 

(2) Luc., cap, xiv, vers 27 .• 


J.A PEKFEl’TA C ASALIA 


t 


ser buen casado, y en ser buen religiose el 
frailej y el mercader en hacor debidamente 
su oficio, y arm cl soldado sirve rf Dios en 
mostrar en los tiompos deb id us su esfuerzo y 
en contentarsc con su sueldo, como lo dice 
San Juan (1). Y la enus que cada imo ha de 
llevar, y por donde ha de llegar i£ juntarse 
con Cristo, propiamente es la obligacidn y la 
ea^ga que cada uno ticne por razrfn del esta- 
do en que vive* Y quien eumple con ella dim¬ 
ple con Dios, y sale con su intento, y queda 
honrado 6 ilnstre, y como por e! trabajo de la 
cruz alcanza el de scan so que mereee. Mas al 
rev^s, quien no eumple con esto, aunque tra- 
baje mucho en cumplir con los oficios que 
sc tom a por su voluntad, pierde el trabajo y 
las gracias* Mas cs la cegucdad de los horn- 
bres tan miserable y tan grande, que con no 
I labcr dudu on csta verdad, como si fuera al 
rev^Sj y eorno si nos fuera vedado el satisfa- 
cer it miostrus oficios, y cl ser aquellos mis- 
nios que profesamos ser; usf tenet nos encmis- 

(I) Liu;., citji.Jll, ver.s. 11 
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tad con olios, y hufmos dellos,y rnetemos to- 
das las velas dc nuesira indiistm y cuidado 
cn hucer los ujcnos, Porque vent mesa mer- 
ccd algunus personas dc pmfesidu rcligiosa 
quo, como si fucscti cusudas, todo su cuidado 
es gobernar las casas dc sus deudos 6 de otras 
personas, que cllas por su voiimtad han to¬ 
rnado su cargo; y que si se recibe 6 sc despi- 
de cl cnado, ha dc scr por inano dellas; y si 
sc enelga la casa en invierno, lo mandan ellas 
primero, Y t por cl contrario, cn las casadas 
hay otras que como si sus casas fucsen de sus 
vecinas, as£ sc descuidan dcllas, y toda su 
vida cs cl oratorio, y el dcvocionario, y el ca~ 
lentar el suelo dc la iglesia tarde y manana; 
y pierdese entre tanto la inoza, y cobra malos 
siniestros la hija, y la hacienda sc hundc, y 
vuelvose demonio el marido. Y si cl seguir lo 
que no son los costaac mcnos trabajo quo cl 
cumplir con aquello quo doben scr, tendrfim 
estas algfiu color dc disonlpa,y si liabiondosc 
dosvcludo imieho on aquesto, quo escogeu por 
su quercr, suhoseii perfechunonte coil olio, era 
con suelo en alguiia manera; pero es al rcv&s. 
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qnc ni el rcligioso, annque mifs trabaje, gobcr- 
nanf como so dcbc la vida del hombr© casudo, 
ui jamas cl casado llegara it aquello quo os scr 
religioso. Porqnc, as i como la vida del monas- 
terio y las loycs y observances, y todo el trato 
y asiento dc la vida momfstica favorecc y ayu- 
da al vivir religioso, para cuyo lin todo olio 
se ordena, as* al quo siendo fraile se olvida 
del fraile y se ocupa de 1<> quo cs cl casado, 
todo cllo le cs ostorbo y embarazo niuy gra¬ 
ve. Y como sus intentos y pensamientos, y cl 
bianco adonde sc endcrezan no es monastc- 
rio, asf cstropiezn y ofende cn todo lo que es 
monaster jo, en la porte rf a, en cl clans tro, ci> 
cl coro y silencio, en la aspereza y hmnildad 
de la vida, Por lo cual le conviene, 6 dcsistir 
do sit porffa loca, d romper por medio de un 
escnadrdn dc durns d r tic id lades y snbir, como 
diccn, el agna por mm torre, Por la misma 
manera, el estilo dc vivir dc la mujer casada, 
como la con vida y alicnta if qnc sc ocupe en 
su casa, asi por mil partes la rctrac de lo que 
es ser monja d rebgiosa. Y asf los unos y los 
otros, ]>or no querer liacer lo quo propiarnen- 
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to les toca, y por querersc seualar en lo que 
no lea atane, faltan it lo quo deben y no ab 
cancan lo que pro tendon, y trabajan incoinpa- 
rablemente mils de lo que fuera si trabajaran 
en bacerse perfectos cada uno en su oficio, y 
queda 8u trabajo sin fruto y sin lnz. Y coroo 
en la nattindeza los monstruos que nacen con 
partes y miembros do animales diEerentes no 
se conservran ni viven, asf esta monstruosidad 
de diferentes estados en un eompuesto, el uno 
en la profeaten y el otro en las obras, los que 
la sigtien no se logran en sus intentos; y como 
la natnraleza aborrece los monstruos, asf Dios 
Imye d^stoa y los abomina. Y por esto deefa 
en la Ley vteja, que ni en el campo se pusie- 
sen scmillas diferentes, ni en la tela fuese la 
trama dc uno y la estambre de otro (l), ni 
inetios se Ic ofrcciesc eu sncrificio el animal 
que hiciese vivienda cn agtiu y cn tierra (2). 
Pues asiente vuesa merced en su corazdn eon 
entera firmeza que el ser amiga de Dios es scr 

(1) La\ y eftj), Mx, wls. 0. 

(2) Deittcron, f ra | fj x\v> 
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buena casada, y que el bien de su alma estrf 
en ser perfecta en su estado, y que cl traba- 
jar en ello y el desvelarse es ofrecer £ Dios 
un sacriticio aceptfsimo de st misma. Y no 
dago yo, ni me pasa por pensaraiento, que el 
casado 6 algnno han de careccr de oracidn, 
st no digo la diferencia que ha de habcr en- 
tre las buenas religiosa y casada; porque en 
aqu£lla el orar eg todo su oficio, en £sta ha 
de ser medio el orar para que mejor cutnpla 
su ofieio. Aqn^lla no quiso el marido y negd 
el mundo, y despididse de todoa, para convtr- 
sar eiempre y desembarazadamente con Cris- 
to: <*ata ha de tratar con Criato, para alcanzar 
d£l gracia y favor con que acierte £ criar el 
hijo y gobemar bien la casa, y £ servir, eomo 
es razdn, al marido. Aqu^lla ha de vivir para 
orar continuamente: £sta ha de orar para vt- 
vir como deba. AquGlla place rf Dios regatan- 
dose con El: £sta le ha de servir trabajando 
cn el gobierno de su casa por El. Mas consi- 
dere vuesa merced cdmo reluce aquf la gran- 
dcza de la divina bondad, que se tiene por 
servido de nosotros con aquello mismo que es 
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provccho rmestro. Porque, d la verdatl, cuan- 
do no liubiera otra eosa quc inclinara la ca- 
sndn £ hacer el debcr, sino cs la paz y sosie- 
go y gran bien que cnestavida sacan 6 inte- 
resan las buenas do serlo, csto stflo bastaba. 
Porque sabida cosa cs quo cuando la mujer 
asistc & su oficio, el marido la ama, y la famt- 
lia anda en concierto, y aprcndcn virtud los 
bijosj y la paz reina, y la bacienda creece. V 
como la luna llena en las nochos serenas sc 
goza rodcaday como acompanada de clarfsi- 
mas lumbrcSj las cuales todas parecen qnc 
avivan sus luces cn clla, y que la remiran y 
reverenciaiij asf la buena on an casa reina y 
resplandece, y couvicrto as! juntamente los 
ojos y los corazoncs dc todos. El dcscanso 
y la seguridad la acompauan adondc quicra 
que cndercec sus pesos, y & cualquiora parte 
quo mira encucntra con cl alogrfay con el go- 
zo; porque si pone en el marido los ojos, dcs- 
cansii'cn su amor; si los vuelve rf sus hijos, 
aldgraae eon su virtud; India cn los criados 
bueno y fiel scrvicio, y cn la hacienda provc¬ 
cho y ncrccentamicnto, y todo lc cs gustoso y 
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alegre: corao, al contrario, £ la que es mala 
casera todo ae le eonvierte en amarguras, co- 
rao se puede ver por infinitos ejetnploSp Pero 
no quiero detenerme en coaa por nuestros pe- 
cados tan clara, ni quiero sacar & vuesa mer- 
ced de au mismo higar. Vuelva log ojos por 
svts vecinoa y naturales, y revuelva en au me- 
moria lo que de otras casas ha ofdo. ^Decurin- 
taa mujeres aabe que por no tenor cuenta 
con su estado y tenerla con sus antojoa estifn 
con aus maridos en perpetua lid y desgracia? 
^ Quintas ha visto lastimadas y afeadas con 
los desconciertos de sug hijos 6 hijas^ con 
quien no quisieron tener cuenta^ ^Cmtntas 
laceran en extrema pobreza porque no aton- 
dieron £ la guarda de sus haciendas, 6, por 
mejor dear, porque fueron la pordicidn y la 
polilla de ellas? Elio es ast, que no hay cosa 
m£s rica ni mfts feliz que la buena mujer, ni 
peor ni m£s desastrada que la casada que no 
lo es: y lo uno y lo otro nos enseiia la Sagra- 
da Eseritnra. De la buena dice usf: « El mari- 
»do de la mujer buena es dichoso, y vivir£ do- 
sblados dias: y la mujer de valor pone en su 
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*marido descanso y cerrarrf losanos de su vi- 
»da con paz* La mujer bucna es suerte buena, 
*y coma prcmio do los quc temen if Dios, la 
j&danfDios al hombrc por sns bucnas obras(l). 
>Et bien de la tmijer diligente dcleitanC if sti 
smarido £ hincharif de grosura sus huesos. 
»Don grande de Dios cs el trato bueno su- 
*yo (2); bien sobrc bien, y hermoeura sobrc 
ahermosurn es una mujer que es santa y ho- 
Hicsta. Como el sol que nace parece en las al¬ 
bums del cielOj aef el rostro de la buena 
sadorna y hermosea so caea» (8)- Y de la ma¬ 
la dice por contrana manera: &La eelosa es 
Mlolor de corazdn y llanto continuo (4), y el 
stratar eon la mala es traiar con los escorpio- 
»ncs (5). Casa que sc llneve es la mujer ren- 
^cillosa y lo que turba la vida os casorsc 

(J) Kch'st(tsfex, rapitulo Xxvj, vorsiculoii 1, 

^ y 

(2) Thirl.j cap, xxvi T versumlos Ifi y 17, 

(3) ]hid tt vci’fiicnLo* lily 21. 

(1) Ibid,, vers, 8. 

(5) Ibid., vors, 10. 

(0) Proverb ., tjap, xix , vers, 13< 
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»con una aborrecible (1). La tristeza del co- 
»razdn es la mayor hernia, y la maldad de la 
snnijer es todas las maldades* Toda llaga, y 
siio de corazoiK todo mal, y no mal dc mu- 
sjer (2). Xo hay cabcza peorque la cabcza de 
*la culebra, ni ira quo iguule it la de la mujer 
senojatla* Yivir con leones y con dragoncs 
^nuts es pasadero que hacer vkla con la mti- 
*jer que es malvada (3)* Todo mal es pequefio 
»on compuracidti de la mala; it los pecadorcs 
»les calga tal suerte. Cual es la subida areno- 
^sa para los pies ancianos, tal es para el mo- 
^desto la mujer deslenguada (4), (iuebranto 
?de corazdn y llaga mortal es la mala mujer* 
» Cor tarn i onto de picrnas y de seal m lento de 
»rqanos es la mujer que no da placer itsu ma* 
srido* La mujer did principio al pecado, y por 
^su causa morimos todos* (5);y por esta for- 

(I) PrftMirb ti xxx , vers, 23, 

(2; ilclwiast., cap. xxv , versiculos 17, 18 

y ^ 

(3) Ihitf.i cap. xxv, version los 22 y 23* 

(1) Lbid.y vursicuLos 26 y 27* 

(5) Ibid*, versiculos 31, 32 y 33. 
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ma otras much as razones, Y acontece en esto 
una cosa ruaravillosa; quc siendo las mujeres 
de su cosecha genie de gran pundouor, ape- 
titosas de ser prcciadas y honradas, como son 
todos los de rfnimo flaco, y gustando de ven- 
cerge entre s i unas d otras aim en cosas me- 
nndas y de mil erf a, no se preeian, antes se 
dcscuidan y olvidan de lo que es su propia 
virtud y loa, Gusta una mujer de parecer mils 
hermosa quc otra > y aim si su vecina tiene 
ruejor basquifia, 6 si por ventura saca major 
invencidn do tocado, no lo pone d paciencia; 
y si en el scr mujer de su casa lc hace venta- 
jn, no sc acuita ni ee ducle, antes hace easo 
dc hour a sobre cualquier racnudencia, y sdlo 
aquesto no cstiiua. Como sea asf, que el scr 
vciiculu en aquello no le (tafia, y el no veneer 
on esto la destruye; con ser asf quo aquello 
no es su culpa, y aquesto destruye todo el 
bicn suyo y de su casa; y con ser asf quc el 
loor quc por aquello se alcanza cs ligero y 
vano loor, y loor quc, antes que nazea, pere- 
ce, y (alquc, si hablamos con verdrd, no me- 
rocc ser 11 am ado loor, v, por el contrario, la 
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alabanza maciza, y <jnc tiene vcrdaderas raf- 
ces, y que florece por Ins boeas dc log bucnos 
juicios, y quo no sc acaba con la edud, ni con 
cl ticinpo sc gasta, antes conlos aiios crece y 
la vejez la rcnucva, y cl tiempo la esfuerza, y 
la eternidUd se espeja cn clta y la envia mrfs 
viva siompre y mtfs fresea por mil vueltas de 
eiglos. Porque rf la bucna mujer su familia la 
roverencia, y sus hijos la aman, y su marido 
la adorn, y los vecinoa la bendicen, y los pre- 
seutes y loa venideros la alabati y ensalzan, 
Y & la vcrdud, si bay debajo de la luna cosa 
qne mcrczca ser estimaday preciada, es la 
mujer bucna; y cd comparacidn della el sol 
mismo no luce y son escuras las estrellas; y 
no s£ yo joya de valor ni de loor que anal 1c- 
vuntc y hermosee con claridad y resplandor 6 
los hombres, como es aqucl tesoro dc inmor- 
tales biencs de honestfdad, de dulzura, de fc, 
dc verdad, de amor, de piedad y rcgulo, de 
gozo y de paz, que encierra y contiene cn si 
una buena mnjer cuando se la da por compa* 
fiera su bucna dicha* Que si Kuripides (1), es- 
(1) In llecuba. 
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critor sabio, parece que & bulto dice de todas 
mal, y dice que si ulguno de los pasudos dijo 
nml dcllas, y de los pvcsentes lo dice, 6 si lo 
dijeren los que vinieren despu^s* todo lo que 
dijcron, y dicen, y dinfn, 6\ sdlo quiere decir 
y dice; asf que si esto dice, no lo dice en su 
persona* y la que lo dice tiene justa disculpa 
en hubersido Medea la ocasidn de que lo di- 
jese* Masya que habemos llegado aquf, razdn 
es quecallen mis palabras,y que comiencen 
£ sonar las del Espi'ritu Santo; el cual cn la 
doctrina de las buenas mnjeres* que pone en 
los Proverhios (1)* y yo ofrezco ahora aquf if 
vuesa irterced, comicnza destos mismos loo¬ 
ms cn que yo aliora acabo, y dice eo pocas 
razoncs lo que ningnna lengua pudiera decir 
cn muclias, y dice de csta umnera: 

(1) ProVf r rh* t rap. xxxi. 





I 

Algnnas adrertmcias del aulor para entrar 
d tratar de la materia, 

liuHnrft mnjor rtq vb- 
IfiT y Karo y extremal In es Bit 
ptooio (!}, 

antes cjne eomcncemos, nos convie- 
ne presuponer quo en cste capftulo el Es- 
piritu Santo, ast es verdad, quo pinta una buc- 
na casada, declarundo las obiigaciones quo tie- 
quo tambitfn dice y significa, y cdmo en- 
cubre debajo dcsta pintura cosas mayores y 
de mtfs alto sentido, que pertenescen ri toda 
la Iglesia. Porque se ha de cntendor que la 
Sagrada EscrRura, que es Imbla de Dios, es 
como una iraagen de la condicidn y natura- 
Ieza de Dios. Y asf como la Divinidad es jun- 

(1) Proverb., cap. ultimo, vers. 10 , 
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tamente una perfeccidn sola, y muchas per- 
fecciones diversas, una on senci 11 ez y rauchas 
en valor y emtnencia, as i la Santa Eacritura 
por unas mismas palabras dice rauchas y di- 
ferentea razoncs; y, como lo ensefian los San¬ 
tos, en la sencillez de una misma sentencia 
encierra gran pre&ez de sentidos, Y como en 
Dios todo lo que hay es bueno, a3l en su Es- 
critura todos los sentidos que puso en ella el 
Esplritu Santo eon verdaderos. Por manera 
que el seguir el un sentido no es desechar el 
otro, ni menos el que en estas Sagradas Le- 
tras, entre muchos y verdaderoe entendimien- 
tos que tienen, descubre uno de ellos y le de- 
clara, no por eso ha de ser tenido por hom- 
brc que desecha los otros entendimientos. 
Pues digo que en este capltulo Dios, por la 
boca de Salomon, por nnas raismas palabras 
hace dos cosas. Lo uno instruye y ordena laa 
costnmbrcs, lo otro profctiza migterios secrc- 
tos. Las costumbres que ordena son de la cu- 
sada; los misterios que profetiza son ingenio, 
y las cotidiciones que habfa de poner eu su 
Iglesia, de quien habla como en tigura de una 
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mujer de su casa. Kn esto postrero da £ lux rf 
lo que se ha de creer; en lo primero enaena lo 
que se ha de obrar. Y porque aquesto adlo es 
lo que hace ahora & nuestro proptfsito ? por eso 
hablaremoa dello aqul solamente, y procura- 
remos cuanto nos fuere posible sacar £ lux y 
poner eomo del ante de los ojoa todo lo que 
hay en esta imagen de virtud que Dios aquf 
pinta. I)ice ? pues: 



II 


Cudnfo rs menester para quo una mujer sea per • 
feMa, // to quo debt* prncurarlo ser la qi/e es 
rasada. 


f itoroxK lucgo al principio aquello de quo 
ha do decir, quo es la doctrina de una mu¬ 
jer de valor, esto es, de una pcrfecta casada, 
y loa lo quo propone, o, por mejor decir, pro¬ 
pone lojfndolo, para despertar desde luego y 
cncendcr cn ellas aqueste deseo honesto y vir¬ 
tuoso. Y por quo tuviese mayor fuerza el en- 
carescimiento, pdnelo por vfa de pregunta, di- 
cicndo: Mujer de valor, iquiru la ha Hard? Y 
en preguntarlo y decirlo asf dice que es difi- 
cultoso el hallarla, y que son pocas las tales. 
Y asf, la primera loa quo da if la buena mujer 
es decir della quo es cosa rara, que es lo mis- 
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mo quo llamarla prcciosa y exec lento cosa, y 
digna cle ser tuuy cstimada; porqiio to do lo 
raro os precioso. Y epic sea aqueste sn inteu- 
to, por lo (pic luego aitadc sc vc: Afrjado y 
exirenmdo , dice, cs su prccio. O como dice cl 
original en el mismo sen tide: Mds y allendc, 
muy alcjado sobre las piedras preciosas el pre- 
cio snyo. Do mancra quo cl hotnbre quo acer- 
tarc con una mujer dc valor, se puede dcadc 
luego tener por rico y dichoso, entendiendo 
quo ha hallado una piedra oriental 6 ua dia¬ 
mante finfsimo, 6 una esmeralda 6 otra algu- 
n a piedra prcciosa de inestimable valor* A si 
que fota es la primera alabanza dc la buona 
mujer, decir que es dificultosa dc Italian lx) 
cujd ust cs alabanza de las buenas que cs avi¬ 
so para conosccr general mente la llaqucza dc 
todas. Porquc no serin mucho ser una Imcna 
si hubiesc muchas buenas, 6 si cn general no 
fucscii mnehos sus smicstros mulos. Los cua- 
lcs son tantes, a la verdad, y tan extraordi- 
narios y dife rentes cut re sf, quo con ser nn 
linaje y especie, parecen de diversas espo- 
cies. (,|ue como burl undo cn csta materia, 6 
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Foctlidcs 6 Simrfnidcs solfa decir (1), en cllas 
solas sc ven cl ingcnio y las man as de tod as 
las suertes de cosas, como si fueran do su li- 
naje; que unas hay ccrrilee y libres como ca- 
ballos, y otras resabidas corao raposas, otras 
habladoras, otras mudables d todos colores, 
otras pe&ndas, como hechaa de tierra; y por 
os to Ja quc entre tantas diferoneias do mal 
acierta it sor bucna, mcrece ser alabada mu- 
cho. Mas veamos por qti6 causa el Espfrltu 
Santo d la buena mujer la llama major de va¬ 
lor, y despots veronica con curio ta propiedad 
la compara y anlepone d las piedras precio- 
sas. Lo que aquf dccimos mujer dc valor, y 
puditframos decir mujcr varonil, como Sdcra- 
tes acerca de Jenofbn (2), llama d las casu- 
da& pcrfectas, asf quc esto decimos varonil 6 
valor, en el original os una palabra de grande 
signification y fuerza, y tal, que apenas con 
mnchas mucstrus se alcanza todo lo quc signi- 
fica. Quiere deck virtud de rinimo y fcrtaleza 

(1) Apud. Sthomiuitm, ser* lxxhi, 

^2) Memorabd * sive de Administration? do~ 
liicxtictij Libev V. 
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de corazdn, industria y riqueza, y poder, y 
aventajamiento, y finalmente un aer perfecto 
y cabal cn aquellas cosas & quien esta palu- 
bra sc aplica; y todo csto atesoea en af la que 
es bnena mujer, y no lo es si no la atesora, 
Y para que entendamos quc es esto verdacl, 
la nombra el Eapfritu Santo con este nombre, 
que encierra en si tanta variedad de tesoro* 
Porquc como la niujer sea de su natural flaca 
y deleznable, mds que ningtin otro animal, y 
de eu costumbre 6 ingenio una cosa quebra- 
diza y melindrosa, y como la vidn casada sea 
vida sujeta it mucbos peligros, y dondc se 
ofrcccn cada d(a trabajos y dificultadea muy 
grandes, y vlda ocnsionada d continuos des- 
abrimientos y enojos, y, como dice San Pa¬ 
blo (1), vida adonde anda d dnimo y el cora- 
z6n dividido y como enajcnado de si, acu- 
diendo abora il los htjos, abora al marido, 
ahora d la fumilia y hacienda; para que tanta 
flaqueza saiga con victoria do conticnda tan 
dificultosa y tan larga, mcnestcr cs que la que 

\1) I ad Corinth., cap. vu, voi>, JH, 
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ha de ser buena casada est£ cercada de un tan 
noble escuadrdn dc virtudes, como son las 
virttides que habemos dicho y las quo en sf 
ubraza la propiedad de aquel nombre, Porqtic 
lo que es liarto para que tin hombre saiga 
bicn con el negocio que emprendej no es bas- 
tante para que una mujer responda como de- 
be & su oficio, y cuanto cl sujeto es mrfs flaco, 
taoto para arribar con una carga pesada tienc 
necesidad de mayor ayuda y favor. Y como, 
cnando en una materia dura y que no se rindc 
al bierro ni al arte vemos una figura perfec- 
tamente esculpida, decimos y conocemos que 
era pcrfecto y extremado en su oficio el arti¬ 
fice que la hizo, y que con la ventaja de su 
urtificio vencid la dureza no dornable del su¬ 
jeto duro; ast, y por la misma manera, el 
mostrarsc una mujer la que debe entre tantas 
ocasioncs y ditlcultades de vida, siendo de 
suyo tail flaca, es clara scnal de un caudal de 
rarlsimay casi hcroica virtnd* Y es argumen- 
to evidente que cuanto eu la naturaleza ea 
nuts tinea, tanto cn valor del rinmio y en su 
virtvid es mayor y mds aventajada. Y esta 
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misma es la causa tambidn per donde, como 
lo vemos por la expcriencia, y como La histo- 
ria nos lo ensena en no pocos ejemplos, euan- 
do alga tin mnjcr acierta £ sciialarse en algo de 
lo qae cs dc loor, vencc en cllo £ muchos 
hombres de los quo se dan £ lo inistno. Por- 
que cosa de tan poco ser como es esto que 
llamamos mujer, tunica ni emprende ni alcan- 
za cosa de valor ni de ser, sino cs porque la 
inclina £ ello y la despierta y alienta alguna 
faerza de increiblc virtud, que 6 el Cielo ha’ 
pneeto en an alma, 6 algtin don de Dios sin¬ 
gular. Que pnes vcnce su natural y sale, como 
rio, de madre, debemos necesariamente cn- 
tender que tiene cn st grandes acogidas de 
bien. Por manera que con grandfsima verdad 
y siguificacidn dc loor el Espfritu Santo £ la 
mujer buena no la llamd como quiera buena, 
ni dijo 6 preguntd ^quidn haliartf ima buena 
mtijcr?, sino llamdla mujer dc valor, y usd en 
olio de una palabra tan rica y tan significante* 
como es la original que dijiraos, para decir- 
nos que la mujer buena cs m£s que buena, y 
que csto que nombramos bueoo cs una me- 
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dianfa de hablar que no allega £ aquello exce- 
lente que ha de tener y tiene en si la buena 
mujer; y que para quo 11 n hombre sea bueno 
le basta un bien media no; mas en la mujer ha 
de ser negocio de muchos y muy subidos qui- 
lates: porque no es obra de cualquier oficial, 
ni lance ordinario, ni bien que se halla 6 do- 
quiera, si no artificio primo (1), y bien incom¬ 
parable, 6 } por mejor decir, un amontona- 
mien to de riqulsimos bienee. Y £ste es el pri¬ 
mer loor que le da el Espfritu Santo, y con 6ste 
viene como nascido el seguado, que es com- 
pararla & las piedras preciosas, En lo cual, 
como en una pal a bra, acaba de decir cabal- 
mente todo lo quo en esto de que vamos ha- 
blando se encierra. Porque as1 como el valor 
de la piedra preciosa es de subido y extraor- 
dinario valor, as! el bien de una buena tiene 
subidos quilate3 de virtud; y como la piedra 
preciosa en si cs poca cosa, y por la grandc- 
za de la virtue! secreta cobra gran precio, asf 
lo que en cl sujeto fiaco de la mujer pone es- 

(1) Ks lo mismo que txcelente <3 primoroso. 
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tiraa de bien, es grande y raro bien; y corao 
on las picdras prcciosas Ja que no es muy 
na no cs buena, asf en las mujercs no hay 
medianfa, ni es bnena la que no cs mrfs quo 
buena. Y de la misma manera quo es rico un 
hombre que tiene una preciosn csineralda 6 
un rico diamante, annquc no tenga otra cosa, 
y el poscer estas pie (Iras no os posccr una pie- 
dra, eino posecr en olla on tesoro abrcviado; 
asf una bnena major no es una ttmjer, sino 
nn monttfn de riquezas, y quien la posce es 
rico eon olla sola, y sola ella le puedo hacer 
bienaventurado y dichoso. Y del modo que 
la piedra preciosa se trae en los dedos, y se 
pone delante los ojos, y se asienta sobre la 
cabeza para hermosura y honra della, y el 
duefio tiene allf juntamentc arreo en la ale- 
grla y aocorro en la necesidad, ni m£s ni me- 
nos & la bucna mujcr el marido la ha de que- 
rer rnrfa que £t sus ojos y la ha de traer sobre 
su cabeza: y el racjor lugar del eorazdn d£l ha 
de ser suyo, <5, por mejor decir, todo su eo- 
razdn y su alma, y ha de calender quo en te- 
nerla tiene un tesoro general para todas las 

3 
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diferencias de tiempos, y quc es varilla tic 
virtud, como dicen, que en toda sazdn y co- 
ynntura respondent con su gusto, y le hiueha- 
r£ su deseo, y que en la alegrfa tiene en clla 
compailfa dulcc con quien acrescentari su 
gozo, comunicrfndolo, y en ta tristeza araoro* 
so consuelo, y en las dudas consejo fiel, y en 
los trabajos regalo, y en las faltas socorro, y 
mcdicina en las enfermedades, acrescenta- 
miento para su hacienda, guards de su casa, 
maestra de stis hijos, provisora de sus exce- 
sos, y, finalmente, on las veras y burlas, en 
lo prtfspero y adverso, cn la edad florida y en 
la vejez cansada, y por el proceso de toda hi 
vida, dulcc amor y paz y deseanso, Hasta 
aquf llegan las alabanzas que da Dios i aquca 
ta mujer; veamos ahora lo quc dospu^s desto 
so siguc* 




Ill 

Qu6 confianza ha de engendrar la buena mujer 
en el pecho del marido, y de cumo pertenece 
al oficio de la Canada la guarda de la hacien¬ 
da , que consiste en qne no sea gastadora. 

Confia eu cMa el oorns6n 
(le an marido, no lo linr&n 
mengua loa deapojoa (1). 

f EsPuiis que ha propuesto el sujeto de su 
corazdn y nos ha aficionado & 6\, alabrfn- 
dolo, comienza & cspccificar las buenas par¬ 
tes d£l y aquello de quo se coinpone y perfi- 
ciona, para quo ascntando los pics las mnjc- 
res en aquestas pisadas, y siguiendo estos pa- 
80 S, llcgucn d lo que es una pcrfecta casada. 
Y porque la perfeccidn del horabre en cual- 
quier cstado suyo consiste principalincntc en 

(1) Vers. 11. 
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el bien obrar, por eso el Eeptrifcu Santo no 
pone aquf por partes de esta perfeecidn de 
que habla sino solamecte las obras loables, 6 
que estri obligada la casada que pretende ser 
buena. Y la primer a cs, que ha de engcndrar 
en el eorazdn de su marido una gran confian- 
za. Pero es de ver curfl sea y de qu£ esta con- 
fianza que dice; porque pensar^n algunos que 
es la confianza que ha de tener el marido de 
su mujer, que es honesta; y aunquc es verdad 
que con su bondad la mujer ha de alcanzar 
de su marido esta bueua opinion, pero & mi 
parecerel Espfritn Santo no trata aqut dello, 
y la razdn por qu£ no Io trata es justfsima. Lo 
priraero, porque su intento es coraponcrnos 
aquf una casada perfects, y el ser honesta una 
mujer no sc cuenta ni debe contar entre Ins 
partes de que esta perfeccidn se com pone, 
sino antes es como el sujeto sobre el cual to- 
do este edificio se funda, y, para decirlo en 
una palabra, es como el ser y la sustancia de 
la casada, porque si no tiene esto, no es ya 
mujer, sino alevosa ramera, y vilfsimo eieno, 
y basura la mtfs hedionda de todas y la ma's 
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despreciada. Y como en el hombre, ser do- 
tado de entendimicnto y razdn, no pone en £1 
loa, porque tenerlo es su propia naturaleza, 
may si Ie faltase por caso, el faltarle pondrfa 
en £1 mongua grandfsima; as! la mujer no cs 
tan loable por ser honesta cuanto es torpe y 
abominable si no lo es. De manera que el Es- 
pfritu Santo, en este tugar, no dice £ la mu- 
jer que> sea honesta, sino presupone que ya lo 
es, y £ la que asf es, ens&iala lo que le falta 
y lo que ha de afiadir para ser acabada y per¬ 
fects. Porque, como arriba dijimos, esto todo 
que aqu£ se refiere es como hacer un retrato 
<3 pintura adonde el pintor no hace la tabla, 
sino en la tabla que le ofrecen y dan pone 
los per files £ induce despu^s los colores, y le- 
vantando en sus lugares las luces y bajando 
las sombras adonde conviene, trae & debida 
perfection su figura. Y por la misma manera 
Dios, en la honestidad de la mujer, que es co~ 
mo la tabla, la cual presupone por hecha y 
derecha, afiade ricos colores de virtud, todas 
aquellus que son necesarias para acabar una 
tan hermosa pinUira. Y sea esto lo primero. 


3S LA PERFECT A CASADA 

Lo scgundo, porquc no habla aqut Dios de lo 
que toca esta fe, cs porque quicre que este 
negocio dc honestidad y limpioza lo tcngan 
las mujercs tan asentado cn su pccho, que ni 
ami pienscn quo pucdc scrlo contrario. Y co- 
mo diccn de Soldn, el que did leyes & los ate- 
n lenses, que sefialando para cada malefieio 
sii3 pcnas no puso eastigo para cl que diese 
mucrte £ su padre, ni luzo mcmoria de este 
deli to, porque dijo quo no convcnia quo lu- 
vicsen por poeiblc los hombres, ni por acon- 
teccdero un mal semejantc; ast por )a tnisina 
razun no trata nquf Dios con la casada qnc 
sea honesta y fiel, porquc no quicre qnc le 
pase aun por la imaginacidn quo cs posiblc 
scr mala* Porquc si va a decir la verdad, ra- 
luo dc dcshoncstidad cs en la imijer casta cl 
pensnr quo pncde no scrlo, 6 qnc cti no scrlo 
liacc algo que lo deba scr agradccido, Que 
coino it las nvcs les cs naturaleza cl volar, as£ 
las casadns linn dc tcncr por dote natural, cn 
quo no puede haber quiebra, cl scr buenas y 
boncstn?, y linn dc o,-tnr persuadidas quo lo 
contrario cs sneeso nb^rrosciblc y desventu* 
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rado, y hccho uionstruosoj 6 por mejor decir, 
no han de imaginar que pucde suceder lo con¬ 
tra rio raffs que ser et fuego frto 6 la nicve ca- 
licnte; cntcndicndo quc cl qucbrar la mujer £ 
su marido 3a fc, cs pcrder las estrellas su lu/, 
y caerse los cielos, y qucbruntnr bus leyos la 
nuturalcza, y volverse todo en aquella confu¬ 
sion antigua y prim era. Ni tampoco ha de ser 
csto, como algunas lo piensan, quc con guar- 
dar el cuerpo entero al maridOj cd lo quc toca 
£ las plrfticas y £ otros adcmancs y obrccillas 
mcnudas sc ticncn por librea. Porque no cs 
honesta la que no lo es y parece. Y cuanto 
cstit lejos del ma!, tanto do la ini agen 6 se- 
meja <M ha tic estar apartada, Porque > como 
dijo bien mi pocta latino, aquella sola cs casta 
cii qnicn ni La faraa mintiendo osa poner mala 
nota. Y cierto, como al que sc pone en cl ca- 
raino do Santiago, aunqtic £ Santiago no l!e- 
gne, ya lc llamamos romcro, asi sin duda cs 
principiada ramera la que se toma licencia 
para tratar dcstas cosas, que son cl enmmo. 
Pcro si no OS osto, £qutf cnnfnnzu es la do quo 
Dios habla en este lugar? En lo que hiego 
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dice Be entiendc, porque aQade: Xo fe hardn 
mcngua los despojos. Llama dcspojos lo quc 
en espafiol Hatnamos alhajas, y aderczo de ca- 
sa, como alga nos cnticnden, 6, como tengo 
por mds cierto, llama dcspojos las ganancias 
que se adquieren por vfa de racrcancfas. Por¬ 
que se ha de entender quc Lob hornbres haeen 
renta y se bus ten tan y viven, 6 de la labran* 
za del campo 6 del trato 6 contratacidn cou 
otros hornbres. La primera manera de renta 
cs ganancia inocente y santa ganancia, por- 
quc cs puramente natural , as! porque en ella 
el hombre come dc su trabajo sin que daiio, 
ni injurie, ni traiga d costa <5 menoscabo d 
ninguno, como tambidu porque en ta manera 
como d las madres os natural mantener con 
lechc d los nifios que engendran, y auu d 
cllos mismoB, gufados por su inclinacibn, les 
cs lambidn natural el acudir luego d los pc- 
chos, asf nuestra naturalcza nos lleva^ incli- 
na d saoar dc la tierra, quc cs mad re y cu- 
gendradora nuestra cum tin, lo quc convicue 
para nucstro sustento. La otra ganancia y ma¬ 
nera de adquirir, que saca fruto y se enriques- 
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ce de las haciendas ajctiaa, 6 con voluntad de 
sus duettos, como hacen Jos mercaderes f y Jos 
maestros y artifices de otros oficios, que ven- 
den sus obras, <5 per fuerza y sin voluntad, 
como acontcsce cn la guerra, cs gunancia po- 
eo natural y adonde las rads vcces intervene 
nlguna parte de injusticia y de fuerza, y or- 
dinariamente dan con disgusto y desabrimien- 
to aquello que dan las personas con qmen sc 
granjea, For lo cual todo lo que en esta ms- 
nera sc gnna es on estc lugar llaraado despo- 
j*>s por conveniente ra z6n. Porque de lo que 
cl mercader htnche su casn, el otro que con- 
trnta con gl queda vaclo y despojado, y aun- 
que no por vfa de guerra, pero como en gue¬ 
rra, y no siempre muy justa. Puee dice ahoru 
c! Espfritu Santo que la prituera parte y Ja 
primera obra, quo con la roujer casadu se per- 
ficiona, es con Imccr rf su marido confiado y 
seguro que, tcnutodola ft el la, para tencr su 
casa abastada y rica no tiene necesidad de 
eorrer la mar, ni de ir & la guerra, ni de dar 
sus dineros d Iogro, ni dc enredurse on tratos 
vilcs 6 injustos, sino que con litbrar $1 sus 
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hercdades cogiendo su fruto, y con tenerla t£ 
elia por guarda y por beneficiadora dc lo co- 
gidOj tienc riqueza bastantc. Y que pertencz- 
ca al oficio dc la easada, y quo sea parte dc 
su pcrfeccidu aquesta guards 4 industria, de¬ 
mits de que el Esptritu Santo !o ensena, tarn- 
bi£n lo demucstra la razdn. Porque cierto cs 
qne la natundeza ordenti que sc casasen los 
liombres, no sdlo para fin que se perpetuasen 
en W hijos el linaje y nombre dellos, si no 
tambitfn d proposito dc que cllos mismos en 
sf y en sus personas sc conservasen: lo cual 
no les era posiblc, ni al hombro solo por sf, 
ni ii la mujer sin el hombre; porque para vi- 
vir no basta ganar hacienda f si lo que sc gana 
no se guarda; que si lo que sc adquiere se 
picnic, es como si no sc adquiriese, Y el hom¬ 
bre que Ucne fuerzas para desvolver la tieria 
y para romper cl campo, y para discurrir pur 
d mundo y contratar con los hoinbrcs nego- 
ciando su hacienda, no puedc asistirdsti cn- 
sa, it la guarda della, ni lo 11 ova su condi- 
cion; v al revtfs la mujer, que por ser dc na¬ 
tural ftaeo y frio os inclinnda al sosiego y it 
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la cBcasez, y es buenu para gnardar, por la 
misma causa no es bucna para cl sudor y tra- 
bajo del adquirir* Y usf la naturalcza, en todo 
provcfda, Ids ayunttf, para quc, prcstando ca- 
da uno dellos al otro su condicidn, sc couser- 
vascn juntos los quc no sc pudicran conscr- 
vur apartudos. Y de inclitiacioncs tail difc- 
rentes, con arte murnvillosu, y como se hacc 
on la mfisica, con diversaa cucrdas hizo una 
provccliosa y dulce urmonfa, para quc cuan- 
do cl marido cstimcrc cn el campo in raujer 
asista a la casa, y conserve y endure el uno 
lo que el otro cogiere. Por donde dice bicn 
1 m poeta que los fundamentos de la casa son 
la mujer y el buoy; cl bucy para quc arc y la 
mujer para quo guard c. Por manera quo su 
misma naturalcza bace quc sea de la mujer 
cste oficio, y la obliga it esta vfrtud y parte 
dc sn perfection, como it parte principal y de 
importancia. Lo eual sc couocc por los bue- 
nos y muchos cfectos quc liace, de los cualcs 
os nno cl quc pone aquf Salomon cuaudo <licc 
quo couprt cn ril/t cl eomaOn de su marido y 
if f/tte no lc hnrun mntf/utt los despojos. Que 
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es decir que con elia se con ten ta con la ha¬ 
cienda que heredd tie bub padres, y con lala- 
branza y frutos della, y que ni se ndeuda ni 
monos sc enlaza con cl peligro y desasosiego 
de otras granjerfas y trntoa, que por doquic- 
ra que se mire es grandisirao bien. Porque si 
vamoB £ consciencia, vivir uno de su patri- 
monio es vida inoccntc y sin pecado, y los 
demis tratos por maravilla carecen d£1. Si al 
sosiego, el uno descansa en su casa, el otro 
Io mis de Ja vida en los mesones y enios ea¬ 
rn i nos, La riqueza del uno no ofende £ nadie; 
la del otro es murrnurada y aborrecida de to- 
dos, El uno come de la tierra, que jamis se 
cansa ni enoja de comunicarnos sus bienes: 
al otro desimanle esos lnismos que le enri- 
qnescen. Pues si miramos la honra, cierto es 
que no hay cosa ni mis vil ni mis indigna del 
hombre que el engahar y el mentir, y cierto 
es que por maravilla hay trato destos que ca- 
rezea do enganoa. ^Qui dird de La institucidn 
do loe hijos, y de la orden de la familia, y de 
la buena disposition del cucrpo y del inimo, 
sino que todo va por la misma manera? Por- 
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quo necesaria cosa es que quien anda auscn- 
tc dc su casa halle en elia muchog descon- 
ciertos que nascen^ y crescen, y toman fuer- 
zas con la auscncia del duefio; y forzoso es & 
quien trata de engafmr quo le engaflen, y que 
£ quien contrata y se comunica con gentes de 
ingenio y de coatnmbrea diversas, &e le ape- 
guen muchas malas coatnmbrea. Mas nl rev£s, 
la vida del campo y el labrar uno sus hereda- 
des es una como escuela de inoceucia y ver- 
dad; porque cada uno aprende de aquellos 
con qnien negocia y conversa; y como la tie* 
rra en lo que se le encomienda ea fiel, y en 
el no mudarse ea eatable, y clara y abierta en 
brotar afuera y sacar & luz sus riquezas, y pa¬ 
ra bien haeer, liberal y abastecida; as i parece 
(flic cngcndra 6 imprime en los pechos de los 
que la Tabran ttna bondad particular y una 
inanera de condicidn sencilia, y un trato ver- 
dadero, y fiel, y lleno de entereza, y de bue- 
nas y antiguas costumbres, cual se halla con 
dificultad on las decaffs suertes de hombres. 
Allende de que los crfa sanos y valientes, y 
alcgrcs, y dispuestos para cualquier linaje de 
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bien. Y do todos estos provechos, la rafz de 
donde nasoon y en que se sustentan, es la 
bucna gnardu 6 industria do la mujer quo 
dccimos. Mas es de vcr en qu£ consiste esta 
guarda. Consiste en dos cosas. Pm que no sea 
costosa y on quo sea hacendosa. Y digumos 
do cada una por sb No ha de ser costosa ni 
gastadora la perfects casada, porquo notienc 
para qu£ ]o sea; porque todos los gustos que 
hncemos son para proveer 6 £ la nccesidad 6 
al deleite; para remediar las faltas naturales 
con que nascemos de hambre 6 desnudez, 6 
para abastccer £ los particulares antojos y sa- 
bores que nosotros nos hacemos por ntiestro 
vicio. Pnes £ las mujeres en lo uno la nntura- 
leza les puso muy grande tasa, y en lo otro 
las obligd £ que cllas mismas so la pusiesem 
Que si docimos verdad y miramos lo natural, 
las faltas y necesidadcs de las mujeres sou 
muclio menores que las de los hombres; pnr- 
qtie lo que toca al comer es poco lo que les 
bastn, por razdn de toner incites ealor natu¬ 
ral. Y asf es en etlas muy feo ser golosas 6 
eouicdoras. Y ni mas ni monos cuanto toca al 
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vestir, la naturaleza las hizo por una parte 
ociosas, para quo rompicsen poco, y por otra 
ascadas, para quo lo poco les luciese mucho. 
Y las que pionsan quo & fuerza tie posturas y 
vestidos han do haccrse hermosas, viven muy 
engafiadas, porqno la que !o cs, revuelta lo 
es, y la que no, tie nmguna mancra lo os ni 
lo parecc, y cuanto mrfs se utavia es nuts fea. 
Mayormente que la buena casada de quicn 
vamos tratando, cualquiera que el la sea, fea 
6 hermosa, no ha de querer parecer otra de 
lo que es, como se dir£ en su lugar. As£ que 
cuanto & lo necesario, la naturaleza librd de 
muclia costa i las mujeres, y cuanto al delei- 
te y antojo las atd con muy estrcchas obliga* 
clones para que no f uesen costosas; y una de¬ 
ltas es el encogimiento, y modestia, y tem* 
planza que deben £ su natural. Que aunque 
ol desorden y dcmnsla, y el dar larga rienda 
nl vano y no nccesario desco, es vitupcrable 
en todo linaje de gentes, en cl de las muje¬ 
res, quo nascieron para sujecidn y lmmildad, 
es muclio mrfs vicioso y vituperablc. Y con 
ser esto asf, no en qu<5 mancra aeontece 
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quo cuanto son mrfs obligadas d toner cste fre- 
no, tanto cuando le rompen se desenfronan 
mrfs quo los hombres, y pasan la raya mucho 
mrfs, y no ticne tasa ni fin su apetito. Y asf 
sea £sta la segunda causa quo las obliga d scr 
muy templadas en los gastos de sus antojos, 
porqite si comicnzan d destemplarsc, se des- 
templnn sin tdrmino y son como un pozo sin 
suclo, que nada les basta, y como una carco- 
ma f que dc continuo roe, y como una llama 
encubierta, quo se cnciende sin sentir por la 
casa y por la hacienda, hasta que la consu¬ 
me. Porque no os gasto de un dfa el suyo, si no 
de cada dfa; ni costa quo se hace nna vcz en 
la Vida, sino que dura por toda elln; ni son, 
como soclen deeir, muchos pocos, sino mu- 
chos y muchos. Porque si dan en golosear, 
toda la vida es el almucrzo y ia mcrienda, y 
la huerta, y la comad re y el dfa Imeno; y si 
dan on galas, pasa cl negocio de pasidn, y 
llcga d incrcfblc desatino y locura. Porque 
hoy un vestido, y inanana otro, y eada fiesta 
con el suyo; y lo que hoy haecn, mapana lo 
deshacon,y cuanto ven tanto sc les antoja, Y 
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aim pasa mtfs adelunte el furor, porqne se ha- 
cen maestras 6 inventoras de nuevas inven- 
ciones y trajes, y hacen honra de sacar £ luz 
lo que nunca fu£ visto. Y como todos log maes- 
tros gueten de toner discfpulos que los imi- 
ten, ellaa eon tan perdtdas, que en viendo en 
otraa sus invencionea, las aborreecen y cstu- 
dian, y se desvelan por hacer olms* Y cresce 
la frenesfa mrfs, y ya no les place tanto lo ga- 
lano y hermoso como lo coatoso y preciado; 
y ha de venir la tela de no ddndc, y el 
brocade de mfis altos (1), y el rfmbar que ba- 
Re el guante, y la cuera (2), y aun hasta el 
zapato, el cual ha de relucir en oro tambi&i 
como el tocado; y el manteo ha de aer mtfs 
bordado que la basquina, y todo nuevo, y to- 
do recientCj y todo hecho de ayer para ves- 
tirlo hoy y arrojarlo mafia na. Y como loa ca- 

(1) Como si dijera de rnds 6rdenes t que, por 
lo regular, en los brocades 6 tolas fnbncadas de 
seda son tres, es k saber: el fondo, la labor, y 
sobre esta el cscarchado. 

(2) Especie do vostidura que so usaba. anti- 
guamento oncima del jubon. 


4 



LA. PERFECTA CASADA 


hallos dcsbocados, cuando toman el freno, 
cuanto mds corren, tanto van rnris desapode- 
rados, y como la picdra que cac de lo alio, 
cuanto nirfs dosciende, tanto ends se apresura; 
as! la &ed d^stas cresce en ellas con cl be her, 
y im gran desalino y exceso que haeen lcs cs 
principio dc otro mayor, y cuanto mrfs gastan, 
tanto les place mas el gastar. Y aim liay cn 
cllo otro dano muy grande: que los hombres* 
si les acontece scr gastadorcs, las tnrfs veces 
lo son en cosas, antique no nccesarias, pero 
duraderas v hourosas, 6 quo tienen alguna 
parte dc utilidad y provccho, como los que 
edifican suntuosameute y los quo man tienen 
grande fumilia, 6 como los que gustan dc tc- 
ner muclios caballos; mas el gasto de las mu- 
jeres os todo en ci airc; el gasto muy gran¬ 
de, y nquello cii que sc gasta ni vale m luce, 
en vukntcs y on guantes, y cn pebetes (1), y 
cazoletas (2), y azaliaclics, y vidrios, v mn- 
sarsmas, v en otras cosillas dc la tienda, que 


il) Composite onos aroihiiticas. 
\2) Cierta especic de perfume. 
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ni se pueden ver sin aseo ni menear sin hedor* 
Y much as voces no gas la Unto un letrado on 
sus libros cotno alguna dama en enmbiar los 
cabellos. jDios nos libre de tan grande per- 
dicidnl Y no quiero ponerlo todo £ su culpa, 
que no soy tnn injusto; que grande parte de 
aquesto nasee de la mala paciencia de sus 
maridos, Y pasara yo agora la pluma £ decir 
algo dellos, si no me detuviera la compasidn 
que les he; porquc, si tiencn culpa, pagan la 
pena della eon las seteoas. Pues no sea la per- 
feeta casada costosa, ni ponga la honra en 
gastur nuts que su vecina, si no tenga su casa 
mtfs bien abastada que elia y mtfs reparada, 
y haga con su alifio y aseo que el vestido an- 
tiguo le est<5 como nuevo, y que, con la lim- 
-pieza, cualquicra cosa que se puaiere le pa- 
rezea muy bien, y el traje usado y comrtn co- 
bre dc su aseo della no nsndo ni comfin pa- 
recer. Porque d gastar en la nmjor cs contra- 
rio de su oficio, y demasiado pani su necesi- 
dad, y para los anlojos vicioso y muy torpe, 
y uegocio infinito, que asuda las casas,y cm- 
pobrece & los moradorcs, y los enlaza en mil 
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trail)pas,y los abate y envilccc por diferri¬ 
tes matieras, y & este vuismo prop<5sito es y 
pcrtenece lo que se sigue. 


i 
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Dc la obligation que tienen loscasados de amarse 
y descansarse cn Ion trabajon mutuamente. 

P&gnlo con bion y no con nml 
todos Iob dins de an vidn (1). 


/$|[uk cs tlecir que ha de estudiar la mujer, 
eu erapenar a su maridoy mcterle cn 
enojos y cuidados, sino en librarlc dellos, y 
cn serlc perpetua causa dc alegria y dcscan- 
so. Porque, £qu<$ vida es la dc aqucl que ve 
consmnir su patrimonio en I 09 antojos dc su 
mujer, y que sus trabajos todos sc los lleva 
el rlo, 6 por mejor decir el arbailal, y que to- 
inando cada dfa nuevos censos y crcsciendo 
de continuo sus deudas, vive vil esclavo ahe- 
rrojado del joyero y del mercader? Dios, cuan- 

(1) Vers. 12. 
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do quiso casar al hombre, dtfndole mujer, dijo: 
Ilagdmoslc nn ayudndor stt scmcjante (1), de 
tlonde se cnticndc quo el oficio natural do la 
mujer y el fin para que Dios la end, es para 
que sea ay n da dor a del rnarido y no su cala- 
inidad y des ventura, ayudadoray no destrui- 
dora. Para que le alivic de los trabajos que 
trae consigo la vida casada, y no para que le 
aflada nuevas cargas. Para repartir entre af 
los cuidadosy tomar ella su parte, y no para 
dejarlos todos al miserable, may ore a y mris 
acrescentados. Y, finalmente, no las crid Dios 
)>ara que scan rocas dondc quiebren los ma- 
ridos y hagan naufragio las haciendas y vi- 
das, si no para pnertos deseados y seguros en 
que, viniendo sus casas, vcposeu y sc rcha- 
gan dc las tormentas de negocios pesadfsi- 
mos que corren fuera deltas. Y asf como se¬ 
rf a cosa lastimcra si aconteeioc :1 uu in erea¬ 
der quo, dcspuls dc haber padcscido navc- 
gando grandes fort mins, y despuds dc haber 
d obi ado much as punt as, y veneido muchas 

(1) Genes., cap, n r vers. 18, 
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corrientes, y navegado por muchos lugares no 
navegados y peligrosos, habi^ndole Dios li- 
brutlo de todos y viniendo ya con su nave cu- 
teru y rica, y 6\ gozoso y alegre, para des- 
cansar en el puerto, quebrase en 6\ y so ane- 
gase; asf cs lamentable miseria la tic los hom- 
bres que bracean y forcejcan todos loa dins 
contra las corricntcs de los trabajos y fortn- 
nas desta vida, y sc vadean en eltus, y cn el 
puerto de bus casas poreecu; y lea cs la gnar- 
du destruicidn, y cl alivio mayor cuidado, y 
el sosiego olas de tempestad, y cl seguro y el 
abrigo Scila y Caribdfs y penasco rispero y 
duro. For donde lo justo y lo natural es que 
cada uno sea aquello mismo para que es, y 
que la guarda sea guarda, y el descauso paz, 
y el puerto seguridad, y la mujer dulcc y per- 
petuo refrigerioj y alegrfa de corazdn, y como 
un halago blando quo continuamentc est^ tra- 
yendo la mano y eumolleciendo el peeho de 
su marido,y borrando los cuidados d£l,yco- 
mo dice Salomon: Hale dc j mgar bien y no 
■mat todos los dias de su vkla> Y dice, no siu 
misterio, que le ha de pagar bien, para que 
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ee entienda que no cs gracin y libcralidad este 
negocio, sino justiciay denda que la mujeral 
marido debe, y que su naturaleza cargd sobre 
ella, cri&tdola para este oficio, que es agni- 
dar y servir, y alegrar y ayudar en los traba* 
jos de la vida y en la conservacidn de la ha¬ 
cienda & aquel con quien se desposa. Y que 
como el liombre estd obligado al trabajo del 
adqnirir, as i la mujer tiene obligacitin al con- 
scrvar y guardar; y quc aquesta guarda es 
como paga y salario que de derocho se debe 
rf aquel servicio y sudor. Y que como €\ estd 
obligado £ llevar las pesadumbres de fuera, 
asf ella Je debe sufrir y solazar cuaudo viene 
rf sa casa, sin que ninguua excusa la desobli- 
gue. Bien & propdsito desto es el ejemplo que 
San Basilio trae,y lo que acerca d£i dice (1): 
«La vfborajdice, animal feroefsi mo entre las 
sierpes, va diligcnte d casarse con la lamprea 
marina; llegada, siiba como dando setlas dc 
que estrf allf, para desta manera atraerla de la 
mar,it que se abraee maridablemente con ella. 


ll) In IfexcEnt.y homil. vn } De reptilibus. 
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Obedece la lampren y jCiutase con la ponzo- 
fioaa fiera sin micdo, £Q,u£ digo on esto? iQu£? 
Que por m*ts rfspero y de m^s fieras condicio- 
nes que el marl do sea, es neceaario que la inu- 
jer Je soporte,y que no consienta por ninguna 
ocasidn que se divida la paz* ;Oh, que es un 
verdugo! Pero cs tu raarido. ;Es un beodo! (!) 
Pero el findo matrimonial le hizo contigo uno. 
;Un rfspero, un dcsapaciblel Pero miembro 
tuyo ya, y miembro el mda principal. Y por 
que el marido oiga 1o que le conviene tnm- 
bi£n. La vfbora entonces, tenieudo respeto al 
aynutamiento que liace, nparta do si su pon- 
zofiaj iy t6 no dejartfs la crudoza inhmnana 
de lo natural por Inmra del mntrimomo?* Esto 
es de San Basilio, Y denies dcsto, decir Sa¬ 
lomon que la buena casada paga bien y no 
mal ft sli marido, es avisarle & £i, que pues ha 
de scr paga, lo merezea^L primero tratiindola 
honruda y amorosamentc, Purquo aunque es 
vcrdad que la naturaleza y cstado pone obli- 
gacldn en la casada, como rfcciuvia, de tnirar 


(1) Tornado del vino. 
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por su casa y cle alegrar y de cuidar conti- 
nuamente £ su marido, de la cual ninguna 
mala comlicidn d£I la dosobliga, pero no por 
eso ban de pensar olios quo ticncn liconcia 
para series leones y para hacerlas esclavas; 
antes corao en todo lo dcmds cs la eabeza el 
hombrc, as t todo este trato amoroso y hon- 
roso ha de tenor principle del marido. Por- 
qne ha de cntender quo os companora snya, 
6j pnr mojor deeir, parte de so cuerpo, y parte 
flaca y tierna, y & quiert por cl inferno caso so 
debe particular cuidado y regalo, V esto San 
Pablo, 6 en San Pablo JcsueristOj lo mandu 
asf, y usa, mand^ndol^ de aquesta niisma ra- 
zdn, dicicndo: Vosotros Ion maridos amatl d 
in extras mnjeres (1), tj eomod vaso mds fhieo 
pomd mm parte de vucstro cuidado cn ho ti¬ 
nt tias tj tratarlas bten. Porque ast eomo £ un 
vaso rico y bicn lubrado, si es de vidrio, le 
rodeamos de vascra (2), y como en el etierpo 
vemos que it los miembros m£s tiemos y mds 

(1) Ad Kphcs +1 cap. v, vuis, 2o. 

(2) Panda con que se deiieude el vaso* 
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ocasionados para rccibir Jafio La naturaleza 
lus dot 6 de mayores defen aas, aef en la casn 
ii la mujer, cumo & parte m;(s tinea, se le debe 
mcjor tratnmiento. Dcmrfs dc quo cl hombre, 
que cs la cordura y cl valor, y el seso, y el 
maestro, y todo el buen ejemplo de su casa y 
familia, ha de haberse con su mujer, como 
quicre quc ella se haya con 6\ r y ensefiarla 
con su ejemplo lo quc quicre quc clla haga 
con 6\ mismo; haciendo que dc au buena ma- 
nera d£l y de su amor uprenda ella £ desve* 
larsc on ngradarle. Que si el quc ticnc m£s 
sesoy corazdn m£s csforzado, y sabe condcs- 
cender en unas eosas y llevar con paciencia 
algimos otras, en todo, con razdn y sin ella, 
quicre scr impaeiente y furioso, £qu& znara- 
villa es que la flaqueza y el poco saber y el 
menu do £nimo dc la inujer d^ cn ser desgra- 
ciado y penosoV Y aun en esto liay otro ma¬ 
yor inconvenientc: que como son pusiUnimes 
las mujeres dc su cosccha, y poco mclinadas 
£ las eosas quc son de valor, si no las alien- 
tan £ elias, cuando son maltratadas y ten id as 
en poco dc sus marulos, pierden el £uimo 
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niitSj y descrfonsoles Ins uhis del corazdn, y 
no puedcn poncr ni Ins manos ni cl pensu- 
miento cn cosa quo hucna sea f de domic vie- 
nen it cobra r siniestros vilfsiinos. Y do la ma- 
nera que el agricultor sabio ft las plantas que 
miran y sc inclinan a! suclo, y que si las de- 
jasen sc tcnderfon rastrando ]>or 6\ t no Ins 
tleja caer, si no con horquillas y estacas (1) 
quo les arrima las cndcreza y Icvanta para 
que crczcan al cielo, ni mfts ni monos el ma- 
rido cucrdo no ha de oprimir ni envileccr con 
raalas obras ni palabrns cl corazdn de la mu- 
jer, que es caedizo y apocado dc suyo, sino 
al revds, con amor y con honra la ha de le- 
vautar y animar para que siempre conciba 
pensamientos Uonrosos, Y pues la mnjer, co- 
mo arriba dijimos, se did al hombre para ali- 
vio de sus trabajos y para reposo y dulsura y 
regain, la misma razdn y naturaleza pide quo 
sea tvatada d6l dulcc y regal aduinente. Por- 
que £if d 6 so consiente qne desprecie ninguno 
£ su alivio, ui que enoje d sli descanso, m que 

(i) Hovca pequena que sivve para afifuizac 
6 asegm av alguna cosa en el suelo. 
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traiga guerra perpetna y sangricnta con lo que 
tienc nombre do oficio do paz? 0 ^cnqu6 ra- 
7.6n sc permite que esti clla oblignda d pa- 
garle servkio y contcnto,y que 6\ Be desobli- 
gue de mereclrselo? Pues ad&idelo £1 y prf- 
guelo elJa, porque se lo debe;y aimque no lo 
deba lo pague. Porque cuando 61 no lo supiere 
adeudar, lo que debc £ Dios y d su oticio pone 
sobre el la csta deuda de agradar siempre d 
m rnarido, guar dan do su persona y su casa, 
y no stint]ole, como arriba cstrf dieho, cos- 
tosa y gastadora,que cs la primerade las dos 
cosas cn que, como dijiruos, consistc esta 
guard a. Y content rfndonos con lo que della 
hubemos cscrito, vengaraos ahora d !a eegun- 
da, que es el ser hacendosa, d lo cual perte- 
nescc lo que Satomdn anude, dicicndo: 
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Pot qui se vale el Espiritu Santo de la mujer 
de tin labrador para dechado de la perfect a 
cattada , y cdmo todas el las, por mas ricas y 
nobles que sean, debcn trabajar y ser hacen- 
dosas. 

Bused Inna y lino y obro con 
cl saber «lo 8ns mnuos (1). 

dice que cl marido le comprd lino para 
.fi^fque clla labrase, sino que clla lo bused, 
para mostrar que la primera parte de ser ha- 
ccndosa es que sea aprovcchada, y que de los 
salbados de su casa y de las eosas que sobran 
y que parecen perdidas, y de aquello de que 
no hace cuenta el marido, haga precio ella, 
para proveerse de lino y de lana y de las de¬ 
nies eosas que son como estas, las cuales son 
corao las armns y el campo adonde descubre 

(1) Vers. 13. 
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stt virfud la bucna rmijer. Porque ajuntando 
sn artifieio elk, y ayudtfndolo can la vela 6 
industria suyay dc sus criadas, sin haccr nue- 
va costa, y coma sin setitir, cuando me nos 
pensare hallant su casa ubastada y llena de 
riquczas. Pcro dirdn por vcntura las seiioras 
delicadas dc ah ora que est& pin turn es gro- 
sera, y quo aquesta casada cs raujfT dc algfin 
labrador qne hila y teje, y mujer dc estado db 
Fercnte del any a, y que asi no habla con elks. 
A Io coal rcspondemos quc csta casada cs cl 
pcrfceto dccbado dc todas tas casadas, y la 
mcdida con quicn txsi las dc mayorcs como 
las dc mcnorcs cstados sc han dc ajustar cuan- 
to & cada una le f 11 ere posible, y es como el 
padrdn dcsta virtud, al cual la quc mis sc 
uvccina cs mis perfccta, Y bastante prueba 
* dello es quc cl EspFritu Santo, que nos hko 
y nos conoscc, queriendo ensenar & la casada 
su estado, lc pint a dcsta man era. Mas porqne 
quede mis entundido, tomemos el agiia dc su 
principiu y digaiuos asi, Tres mancias dc vida 
son cn ks que sc reparten y & las quc ee rc* 
ducen todas las maucras dc vivieudas que hay 
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enlre los que viven easados; porque, <5 labran 
la ticrra, 6 sc inantienen de algfin tratoy ofi- 
cio, 6 arriendan sus haciendas i£ otros y viven 
ociosos del fruto dellas, Y as i una mancra dc 
vida es la de los quo labran, y Ham&nosUi 
vida de labranza; y otra la de los quo tratan, 
y Ham&nosla vida de contratacidn; y la ter- 
cera de Ins quo comcn de su^ tierras, pero 
labradas con el sudor de los otros, y tenga 
por nombre vida descansada* A la vida de la- 
bnuiza pcrtcncscc, no sdlo el labrador que con 
un par de bucyes labra su pegujar (1), si no 
tambi&i los que con mochas juntas,y con co- 
piosa y grueau familia, rompen log campos y 
apacientan grandes gunados. La otra vida, quo 
dij linos de contratacidn, abraza al tratantc po- 
bre, y al oficial mccrinico, y al artifice, y al 
soldado, y finahnente £ cualquiem que vendc 
6 su trabajo, 6 su arte, 6 su ingenio. La ter- 
ccra, vida ociosa, el uso (a ha hecho prop!a 
ahora de los que se Hainan nobles y Caballe¬ 
ros y senores, los que ticnen 6 renteros 6 va- 


(1) Corta por cion do siombm. 
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sallos de donde sacan sus rervtas* Y si alguno 
nos pregun tare curil destas tres vidas sea la 
mris perfecta y mejor vida, dccimos que la de 
la kbranza es la primera y la verdadera , y que 
las denies dos, por la parte que se avecinan 
con ella,y en cnanto le parecen, son buenas, 
y scgfin quo della se desvfan son peligrosas* 
Porque so ha de entonder que en esta vida 
priraera, que dccimos de labranza, liay dos 
cosas, ganancia y oeupacidn; la ganancia es 
inoccnte y natural, corao arriba dijimoa, y sin 
agravio 6 desgusto ajeno; la ocupucidn es loa- 
ble, necesaria y maestra de tod a virtud. La 
segunda vida de contratacidn so comuuica 
con £&ta en lo segundo, porque es tambi&i 
vida ocupada como elk, y csto es lo bueno 
que tiene; pero difcrtfnciasc en lo primero, 
tpie es la ganancia, porque la rceoge de las 
haciendas ajenas, y las mrfs veecs con des¬ 
gusto dc los duellos del las, y pocas veccs sin 
alguna niezcla de engafio, Y asi cuanto rf esto 
ticne algo dc pcligro y es mcnos bicn rcpu- 
tada. En la tcrecray filtima vida, si miramos 
i. la ganancia, cuasi cs lo mistno que la pri- 

5 


66 


LA FERFECTA CASADA 


mera, d lo menos naseen ambus d dos de una 
toisma fticntc, cjiig es la labor de la tierra, 
dado que cuando llega d los de la vida que 
llamamos ociosa, por parte dc los mineros por 
donde pasa, cobra algunas veces algfin mal 
color del arrendamiento y del rcntcro, y de la 
dcsigualdad que en esto suelc haber, pero al 
fin, por la mayor parte y cuasi siempre cs ga- 
nancia y renta segura y homada, y por csta 
parte aquesta tercera vida es buena vida; pcro 
si atendcmos d la ocupneidn, cs del todo dife- 
rcntc dc la primera, porque aqiaSlIa es muy 
ocupada y tfsta cs muy ociosaj y por la mis- 
ma causa muy ocastoimdn d dafios y males 
gravtsimos: de mancm que lo perfecto y lo 
natural en csto de quo vamos hablando, es el 
trato de la Iabranza* Y pudierc yo aqut a bora 
extender la phima alabtfndola, mas dejur£lo 
por no olvidar mi proptisito, y porque es ne- 
gocio sentcnciiido ya por los sabios antiguos, 
y que ba pasado on cosa ju/gada su senten- 
cia, y tambitfn porque d los que sabemos que 
Dios puso al bombre en csta vida y no en otra, 
cuando le crid y antes que lnibiese pecado,y 
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cuando mis le regalaba 7 querfa, bistanos 
esto para saber que de todas las maneras de 
vivir sobredichas, es aquteta la mis natural 
y la mcjor. Pues dejado aqucsto por cos a asen- 
tada, afiadtmos, prosignicndo adclante, quo en 
todas las cosas quo son de nn raismo linaje 7 
qtie comunican cn nna misma razdn, si aeon- 
tcce que entre ellas haya grados de perfec- 
cidn diferentes, y qne aquello mismo que to¬ 
das tienen est£ en unas mis entero 7 en otras 
nienos, la razdti pidc que la mis aventajada 
7 per fee ta sea como regia 7 dechado de las 
demis, quo os decir que todas han de mirar 
i la mis aventajada 7 aveeinarse mis i el I a 
cuanto les fuere posiblc,y que la que mis se 
le allegare seri <le mejor sucrtc. Claro ejem- 
plo tenemos desto en las estrellas 7 en el sol, 
los cuales todos son cucrpos llenos de luz, 7 
el sol tiene mis que ninguno dellos 7 cs el mis 
lticido 7 resplandcciente, 7 asf es el que tiene 
la presidencia en la luz 7 i quien todas las 
cosas lficidas miran y siguen, 7 de quien co- 
gen sus luces, tanto mis cada una, cuanto se 
le aeerca mis, Pues digo ahora, que como en- 
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tre todas las suertes de vivir de los hombres 
casados tenga cl mrfa alto y perfecto grade de 
seguridad y bien la labranza, y sea olio, como 
estri conclnfdoj la medida y la regia que han 
de seguir, y el dcchndo que han dc i mi tar, y 
el bianco adondc han de mirar, y & quien se 
han de hacer vccinas las donrfs suertes cuauto 
pudicrcn, no convenfa on ningnna manera que 
el Espfritu Santo t que pretende poner aqui 
una quo sea como dechado de las casadas, pu- 
siese, 6 una m ereader a, mujer de los quo vi- 
ven dc contratacidn f d una seftora regulada y 
casada eon (in ocioso Caballero- Porque la una 
y la otra suerte son suertos imperfectas y me- 
nosbuGnas,y povla misrna causa infitiles para 
ser puestas por cjemplo general y por decha¬ 
do. Suio cscogirt la mejor suerte, 6 hizo una 
pintura dc pcrfccta mujer cn clla, y ptisola 
como delautc dc los ojos it todas las mujcrcs, 
ast & las quo ticnon aquclln condicidn dc vida 
como £ las de diferentes estados, para que 
fuesc comtin it todus, it las del mismo estu- 
do, para que sc ojustasen del todo con ellas, 
y it las dc otra manera, para que se le acer- 
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casen d hiciesen semcjantes cuanto les fuese 
posible. Porque aunque no sea de todas el 
lino y la tana, y et huso, y la tela, y el velar 
sobre sus criadas, y cl reparti rlas las tareas 
y las racioncs, pcro en todas bay otras cosas 
que se parecen & dstas y que tienen parentes- 
co con ellas, y en que han dc velar y se ban 
de retnirar !as buenas easadas con el misrao 
cuidado que aqnf se dice. Y it todas, sin que 
hay a en eilo cxcepcidn, les esttf bien y les 
pertcnesce & cada una en su mancra el no ser 
perdidas y gastadoras, y el ser hacendosas y 
acreacentadoras de sus haciendas. Y si el re- 
galo y el mal uso de ahora ha persuadido que 
el descuido y el ocio es parte de nobleza y de 
grandcza, y si las qnc se llaman sefioras ha- 
cen estado de no hacer nada y de descuidarse 
de todo, y si creen que la granjerta y labranza 
cs negocio vil y lo contrario de lo que es se- 
florto, es bien que se descngauen con la ver- 
dad, Porque si volvcmos atrits los ojos, y si 
tendemos la vista por los tiempos pasadoa,ha- 
llaremos que siempre que relnd la virtud, la 
labranza y cl reino anduvieron hermanados y 
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juntos. Y hallaremos que el vivir de la gran- 
jerfa de sti hacienda era vida usada y que lea 
acarreaba reputucidn if los prfncipcs y gran- 
dcs scii ores. Abraham, bomb re riqufsimo y pa¬ 
dre de toda la verdadera nobleza, rompid los 
campos (i). Y David, rey invenciblc y glo- 
rioso,no sdlo antes del reino apasccntd laa 
ovejas ( 2 ), pero, desputia de rey, los pechos 
de que se maotenfa eran sus kbranzas y sua 
ganados. Y de los romanos, seilores del mun- 
do, sabemos que del arado iban al conautado, 
que es deck ai niando y gobierno de toda la 
tierra, y volvfan del consulado al arado ( 3 ). Y 
si no f uera cata vida de nobles y no sdio usa~ 
da y trntada por ellos, sino tambksn debida y 
convenience & los mismos, nunea el poeta Ho- 
raero cn su poesfa, que fu£ imagen viva de 
lo que & cada ima persona y estado convino, 
introdujera if Klena, rcina noble, que cuando 
salid & ver if Teltfniuco asentada en su cadi- 

( 1 ) cap, xxi. 

(2) Libro r, ifrv/ +J cap. xviL 

(3) Cic., Pro Itos. Amur in. Pliu., lib. xvin, 
Historic! Natural , cap. in. 
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ra (1), una doncella snya le pone al lado en 
un rico c anas till o eopos de lana, ya puestos 
& punto para hilar, y husadas ya hiladas, y la 
nieca para que hilase (2). Ni en el palacio do 
Alcinoo, prfncipe de su pueblo riqufsimo, de 
cicn damns que tenfa en su scrvicio hiciora, 
como hace, hilanderas ft las cincuenta (3). Y 
la tela de Pcnllopc, princcsa dc Itaca, y su 
tejer y dostejer (4), no la fingiera ci juicio de 
un tan grande poeta, si la tela y el urdir fuera 
ajeno de las mujeres principals. Y Plutarco 
escribe (5) que en Roma & tod as las mujeres, 
por may ores que fuesen, cuando se casaban 
y cuando las 1 lev aba el marido & su casn, & 
la primera entrada della, y como en el um- 
bral, les tenfa como por ceremonia necesaria 
puesta una rueca, para que lo que primero 
. viesen al entrar de su casa leg fuese aviso de 

(1) Voz antigua y de poco uso en la lengua 
castellfina: significa silia. 

(2) Odis., lib. iv. 

( 3 ) Ibid., lib. vii. 

(4) Ibid., lib, ri. 

(5) In Qucest. Romanis , 
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aquello cd que sc habfan do emplear en ella 
siempre* Pcro ^qu4 cs mcnestcr traer ejem- 
plos tan pasados y antiguos, y poner delante 
los ojos lo que de inny apartado cuasi se pier- 
de de vista? Sin salir de nuestraa casas, den- 
tro de Espaiia y casi en la edad de nuestroa 
abuclos, hallamos claros cjemploa de eata vir- 
tud, como de la rcina Catdlica dona Isabel, 
princesa bicnaventurada, se lee. Y si las que 
se tienen ahora por tales, y se Daman duque- 
saa y reinas, no sc pcrstmden bien por razdn, 
hagan cxpericncia dello por algtin breve ttem¬ 
po y tomen la rneca y armen los dedos con 
aguja y dedal, cercadas de sns damas, y en 
medio dellas hagan lubores ricas con ellas, y 
engaften algo de la noche con este cjercicio, 
y htirtcnsc al vicioso sucno, para cntender en 
41, y ocupen los pcnsnmicntos mozos de sus 
donccllas on estas haciendas, y hagan que, 
animadas con ol ejemplo de la sefiora, con- 
tiendan to das entrc sf, procuraodo de aven- 
tajarso en el scr hacendosas; y cuando por el 
adcrczo 6 provision de sus personas y casas 
no lea fuerc necesaria aquesta labor (aunque 
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ninguna casa hay tan grande ni tan real adon- 
de seine]antes obrns no traignn honra y pro- 
vccho), pero, cuando no para si, hrfganlo para 
remedio y abrigo de cien pobrezas y de rail 
nccesidades ajenas. As! que traten las duque- 
sas y las reinas el lino, y labren la scda, y 
den tarea & sus damas, y prinSbense con ellas 
en estOB oficios, y pongan en cstado y honra 
aquesta virtud, que yo me hago el valicnte 
de alcanzar del mundo qne las loe, y de bus 
maridos los duques y reyes que las precien 
por cllo y que las cstimen, y aun acabar4 con 
ellos que en pago deste cuidado las absuclvan 
de otros mil iraportunos y memorables traba- 
jos con que atormentan sus cucrpos y rostros, 
y que las excusen y libren del leer en los li- 
bros de caballerfas, y del tracr el soneto y la 
♦cancidn en el seno, y del billete, y del donaire 
dc los recaudos, y del terrcro (1), y del Ba¬ 
rao, y de otras cien cosas de este jaez, aun- 
que nunca las hagan. Por man era que la buc- 

(1) Lugar 6 sitio desde donde cortejan en 
palaoiolA las damas* 
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na casada, en este artfculo do que vamos ha- 
bland o de ser hacendosa y casera, ha de ser f 
6 labradora on la forma que dicho e& } 6 se- 
mejante £ labradora todo cuanto pudiere. Y 
porque del ser hacendosa decfumos que era 
la prim era parte ser nprovechada, y que por 
esta causa Salomon no dijo que el marido le 
compraba lino £ esta inujer, sino que ella lo 
buscnba y compraba, os de advertir lo que eu 
csto acontece: quo algunas ya que se dispo- 
nen £ ser hacendosaa, por faltarles esta parte 
de aprovechadas son mtfa caras y mtfs costo- 
eas labrando que antes cran desaprovecha- 
das holgando. Porque cuanto hacen y labran 
ha de venir todo de casa del joyero y del mer- 
cador, 6 fiado, comprado £ mayores precios, 
y quiere la ventura dcspuSs, que habiendo 
venido roucho del oro, y mucha de la seda y 
aljdfar, pdra todo el artifieio y trabajo en un 
arafmelo ( 1 ) de prijaros 6 eu otra cosa seme- 
jante de aire* Pues £ estas tales mrfndeules 

(1) Bed muydelgada con que se cazan ave- 
cillas. 
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sus maridos que descansen y huelguen, 6 ellas 
lo harrfn sin que se lo manden, porque muy 
menos malas son para el sucflo que para el 
trabajo y la vela: que lo casero y lo haeen- 
doso de una bucna mujer, gran parte dello 
consiste en que ninguna cosa de su easa que- 
de desaprovechada, sino que todo cobre va¬ 
lor y erezca en sus manos, y que como siu 
saber de qu£ se haga rrca y saque tcsoro, ^ 
manera de dccir, de entrc las barreduras de 
su portal* Y si el descender & cosas menudas 
no fuera hacer particular esta doctrina, que 
el Espfritu Santo quiso que fuese general y 
comlin, yo trujera ahora £ vuesa merced por 
toda su casa, y en cada uno de los rincones 
della le dijera lo que hay de proveeho: mas 
vuesa merced Jo sabe bien y lo hace mejor, y 
las que se aplican & esta virtud de si mismas 
lo entienden; como al rev£s, las que son per- 
didas y desaprovechadas, por que se les 
diga nunea lo aprenden, Pero veamos lo que 
despu£s de aquesto se sigue* 






VI 

Decid>we gw^ e* mq/er camera // de£ modo qne 
debe acresccntar la hacienda. 

tfnd como navla de meraador 
fjuo do lucflo (1) true su pan (2), 

Hama la Sagrada JEscritura rf todo 
S’ aquello qne pcrtenece y ayuda d la provi¬ 
sion dc uucstru vida. Plies compara rf esta su 
casada Salomon d im navfo de incrcader, bas- 
tecido y rico* En lo cnai hermosa y eficaz me ri¬ 
te da d entender la obra y el proveeho desto 
qne tratamos y llamainos casero y hacendoso 
en la rnujcr. La nao, lo uno corre la mar por 
diversas partes, paga much os scnos, toca en 
difercntes ticrras y provincial, y en cada una 

{1) Voz anticuada: signifioa lejos o distante. 

( 2 ) Vers, 14* 
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deltas coge lo que en ellas hay bueno y ba- 
rato, y con s6lo tomarlo en sf y pasarlo d au 
tierra, le tin mayor precioydobla y tresdobk 
In ganancia, Demrfs dcsto, la riquezn quo cube 
en una nao y la mcrcnderfa que abarca, no es 
riqueza la que basta & un hombre solo 6 & nn 
g^nero de gente particular, si no es provision 
enter a para una ciudad y para todas las dife- 
rencias de gen tea quo hay en ell a; trae lien- 
zos, y seeks, y brocados, y piedras ricas, y 
obras de oficiales heriuosas, y de todo g£nc- 
ro de bastimento, y de todo gran copia. Plies 
esto mis mo acontece d la mujer casern, que 
como la nave corns por divereas tierras bus- 
cando ganancia, a si clla ha de rodcar de su 
casa todos los rineoncs y rccogcr todo lo <|iic 
pared ere estar perdido en ellos, y convcrtirlo 
>en utilidad y provecho, y tentar la diligencia 
dc su industria, y como haccr prueba della, 
asf cn lo mcniido como cn lo granado. Y como 
d que mi vega d las Indies, do lus agujas rpie 
Neva, y do los alfilcres, y de otras cosas de 
aqueste jaez, que aca valen poco y los indios 
las eatiman en mucho, trae rico oro y piedras 
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preciosas; as! eeta nave, que vamos pintanclo, 
ha de convertir en riqueza lo que parcciere 
m£s desccliado, y convertirlo sin parecer que 
haee algo en ello, sino con tomarlo en la ma- 
no y tocarlo, como hace la nave que, sin pa¬ 
recer que sc raenea, nunca descansa; y cuando 
los otros dnermen navega ella, y acrescienta 
con solo mudar el aire el valor de lo que reci- 
be;y as i la liacendosa mujer, estando asentada 
no ptfra, dnrmicndo vela y ociosa trabaja; y 
cuasi sin scntir cdmo 6 de qu^ manera, se hace 
rica, Visto habrrf vuesa merced alguna mujer 
Como £sta, y dentro de su casa debe haber no 
pequefio ejemplo de aquesta virtud. Pero si 
no quiere acordarse de si y quiere ver con 
curfnta prop! edad y verdad es nao la casera, 
ponga delante los ojos una mujer que rode a su 
casa, y que de lo que en ella parece perdido 
hace dinero y compra lana y Hdo, y junta eon 
sus criadas lo adereza y lo labra, y verrf que, 
estrfndose eentada con sus mujercs volteando 
el huso cn la mano y eontando consejas (como 
la nave, que sin parecer que se muda va na- 
vegando y pasando un di'a, y sucediendo otro, 
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y viniendo las noches, y amanesciendo las 
maiianas, y coniendo como sin menearse la 
obra), se tcje la tela y se labra el pano, y se 
acaban las ricas labores,y cuando menos pen- 
samos, llcnas las velas de prosperidad, entra 
esta nuestra nave en el puerto y comicnza & 
desplegar sus riquezas,y sale de alb el abrigo 
para Iob criados, y el vestido para los hijos, y 
las galas snyas, y los arreos para sii marido, 
y las camas ricamente labradas, y los atavfos 
para las paredes y ealas, y los labrados her- 
mosos, y el abastecimiento de todas las alha- 
jas de la casa, que cs un tesoro sin suelo, Y 
dice Salomdn que trae esta nave de luefie (!) 
pan, porque si vuesa merced coteja el prin- 
cipio de esta obra con el fin della, y mide bien 
los caminos por donde se viene & este puerto, 
■apenas alcanzar£ cdtno se pudo llegar £ 41 ni 
cdmo fa£ posibledetan delgados y apartados 
principios venirse if hacer despu^s un cauda- 
loso rfo, Mas pasemos & lo que despu^s de 
esto sigue. 


(1) De lejos. 




r 



VII 

Ponder ase la obligati 6n de madrugar en las ca- 
sadas f y sc persuade d ello con una hermosa 
description de las delicias quc such traer con- 
sigo la manana . Avisase tambien que el levan - 
tame temprano de la cama ha de ser para 
arreglar d los criados y proveer d la familia. 

Mmlnigi y tepfirti6 k sub 
gniianes (1) las raciones, 1 a 
tare a & sue m oeab (3]. 

Hs, como liabcmos dicho, esta casada que 
c |p^pinta aquf y pone por ejemplo de las bue- 
nas casadus el Espfritu Santo, mujer de un 
hombre de los que viven de labranza* Y la ra- 
zdn por quo pone por deeliado & una nmjer 

(1) GaMn es el pastor quo sivve en los mi¬ 
niate rios mfls mfimos 4 los mayorales y raba- 
daiies, el coal se llama tambien zagal y hater o. 

(2) Vers, 15. 
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desta suerte y no de las otras maneras, tam- 
bi^n cstd dicha. Pues corao en las casas seme- 
jantes la familia que ha de ir £ las eosas del 
campo es menester que madrugue muy de ma- 
iiana, y porque no vuelve £ easa hasta la noehe, 
es menester tambiOn que lleve consigo la pro¬ 
vision do comida y almuerzo, y que se les re- 
parta £ cada uno asf la racidn de su mante- \ 
nimiento eomo las obras y haciendas en que 
han de emplear su trabajo aquel dfa; pues 
como eeto sea asf, dice SalomOn que su bue- 
na easada no encomendd este cuidado & algu- 
na de bus sirvientas, y se quedd ella regalnn- 
do con el suefio de la manana descuidada- 
mente en su cama, sino que se levantO la pri- 
mera, y que ganO por la mano al lueoro, y 
amancscid ella antes que el sol, y por s i mis- 
ma y no por mano ajena proveyd £ su gcnte 
y familia, asi en lo que liabian de liacer 
como en lo que hubfan dc comer. En lo cual 
enscua y manda & las que son desta suerte 
que lo hagan asf, y £ las que son de suertes 
diferentes que usen de la misma vela y dili- 
geneia. Porque, aunque no tengan gauancs ni 

6 
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obreros que enviar al eampo, tienen cada uaa 
en su suerte y esfado otras cosas que son 
como £stas, y que toean al buen goblemo y 
provision de su casa, ordinario y de cada dia, 
que las obligan & que despierten y se Ievan- 
ten y pongan en ello su cuidado y sus ma¬ 
nes, Y asf, con estas pal a bras dichas y en- 
tendidas generalmente, avisa de dos cosas el 
Espfritu Santo, y aiiade como dos nuevos co¬ 
lores de perfeccidn y virtud & esta mujer ca- 
sada que v& dibujando. Lta una es que sea 
madrugadora. Y la otra que, raadrugando, 
provea ella luego y por s£ misma Io que la 
ordeu de su casa pide; que ambas & dos eon 
importantfsimas cosas* Y digamos de lo pri- 
mero- Mucho se engaEaa los que pienean 
que mientras ellas, cuya es la casa y & quien 
propiamente toca el bicn y el mal della, duer- 
meu y se desctiidan, cuidar£ y velanf la cria- 
da que no le toca y que al fin lo inira todo 
como ajeno* Porque si el a mo duerme, £poi* 
qu6 despertanl el criado? Y si la sefiora que 
es y ha de ser el ejemplo y la maestra de su 
familia, y de quien ha de aprender cada una 
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de sus criadas lo que conviene & su ofieio, se 
olvida de todo, por la misma razdn y con ma¬ 
yor razdn los denies ser^n olvidadizos y dados 
al suefio. Bien dijo Aristdteles en este mismo 
propdsito (1); Que el que no tiene buen de- 
chctdo no puede ser buen remedador , No po- 
dvd el aicrvo mirar por la casa si ve que el 
duetto se descuida della. De manera que ba 
de madrugar la casada para que madrugue su 
familia. Porque ha de entcnder que su casa 
es un cuerpo y que ella es el alma d 6\ } y que 
Como los miembros no se mueven &i no son 
movklos del alma, as! bus criadas, si no las 
menea ella y las levanta, y mueve d bus obraB, 
no se sabrdn me near. Y cuando las criadae 
madrugasen por si, durmiendo su ama, y no 
la teniendo por tcstigoy por guarda suya, es 
.peor que mudrtiguen; porque entonces ia ca¬ 
sa, por aquel espaeio de tiempo, es como pue¬ 
blo sin rey y sin ley, y eomo comunidad sin 
cabcza; y no se levantan £ servtr, sino d ro- 
bar y destruir, y es el propio tiempo para 


(l) De cuva rei familiaris, lib. r, cap. vr. 
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cuando ellas guardan sua hechos, Por dotide 
como cn el castillo que est£ en frontera 6 eu 
el lugar que se terae de los enemigos, nunca 
falta la vela, aal en la casa bieu gobernada* 
en tan to que eatin de spier tos los enemigos, 
que son los criados, siempre ha de velar el 
sefior. Es el que ha de ir al lecho el postrero, 
y el primero que ha de levantarse del lecho. 
Y la eeflora y la casada que esto no hiciere, 
haga rfnimo ancho £ su gran desventura, per- 
suadida y cierta que le ban de entrar los ene- 
migos el fuerte y que un dfa sentird el dafto, 
y otro verft el robo, y de conlinuo el enojo y 
el mal recaudo y servicio, y que al mal de la 
hacienda acompaflarrf tambi&i el mal de la 
honra. Y como dice Cristo en el Evange- 
lio (1), que mienlras el padre de la familia 
duerme y sicmbra el enemigo la cizaHa; asf 
ell a con su dcscuido y sucfio meterd la liber- 
tad y la deshonestidad por su casa, que abri- 
rtf las puertas, y falaoant las Haves, y que- 
brantant los caudados, y peuctrari hasta los 


(1) Matth., cap, Xin, vers. 25, 
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postreros secretos, corrompiendo & las cria- 
das y no parando hasla poner su inficidn en 
las hijas; eon quo la sefiora que no supo en- 
tonces ni qiuso por la mafiana despedir de 
los ojos el suefiOj ni dejar de dormir un poco, 
lastimada y herida en el corazdn, pasar£ en 
amargos suspiros mtichas noehes velando. 
Mas es trabajoso el madnigar y danoso para la 
salud. Cuando fuera asf ; siendo por otra par¬ 
te tan provechoso y necesario para el buen 
gobierno dc la casa, y tan debido al oficio de 
la que se llama seiiora della, Be habfa de 
posponer aquel dafio, porque m£s debe el 
hombre £ eu ofielo que & su cuerpo, y mayor 
dolor y enfermedad es traer de continue su 
familia desordenada y perdida, que padescer 
un poeo, 6 en el estdmago de daqueza 6 en la 
1 cabeza de pesadumbre; pero al rev£s, el ma¬ 
dnigar es tan saludablc, que la razdn sola de 
la salud, aunque no desportara el cuidado y 
obligacidn de la easa, habfa de levantar de la 
cama en amanesciendo if las caeadas* Y guar- 
da en esto Dios, como en todo lo dem£s, la 
dulzura y suavidad de su sabio gobierno, en 
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que aquello d que nos obliga es lo mismo que 
nuts conviene d nuestra naturaleza, y en que 
recibe por su servicio lo que es nuestro pro- 
vecbo. Asf que no s61o la casa, sino tambten 
la salud, pide d Ja buena raujer que madru- 
gue. Porque ciorto es que es nuestro cuerpo 
del metal de 1 os otros cuerpos, y que la orden 
que guarda la naturaleza para el bien y con- 
servacidn de los demrfs, esa misma cs la que 
conserva y da salud A los hombres. Pues 
qui^n no ve quo d aquella liora despierta el 
mundo todo junto, y que la luz ntieva saliendo 
abre los ojos de los animales todos, y que, si 
fuese entonces dafloso dejar el suefio, la na¬ 
turaleza (que en to das las cosas generalmente 
y en cada una por s 1 esquiva y huye el dauo 
y sigue y npetecc el provccho, <5 que, para 
dccir la vcrdad, es ella eso mismo quo d cada 
nna de las cosas conviene y es provcchoso) no 
rompiera tan presto el velo de las tinieblas 
que nos adormecen, ni sacara por el Oriente 
los claros ray os del sol, 6 si ios sacara no les 
diera tantas fuerzas para nos despertar. Por- 
que si nos despertase natiiralmente la luz, no 
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le cerrarfan las ventanaa tan diligentemente 
los que abrazan el eueflo. Por nianera que la 
naturaleza, pues nos envfa la lu z, quiere sin 
duda que nos despierte* Y pues ella nos des- 
pierta, £ nueetra salud conviene qne desper- 
temos* Y no contradice d esto el uso de las 
personas que ahora el mundo llama sefiores, 
cuyo principal cnidado es vivir para el des- 
canso y regalo del cucrpo, las cuales guardan 
la cama hasta las doce del dfa. Antes esta 
verdad, que se toca con las manoSj condena 
aquel vicio, del dial ya, por nuestros pecadoa 
6 por sus pecadoa dellos mistnos, haceu hon- 
ra y estado, y ponen parte de su grandeza en 
no guardar, ni aun en esto, el eoncierto que 
Dios les pone, Castigaba bien ima persona 
que yo conosci esta torpeza, y nombrtfbala 
. con su merescido vocabio. Y antique es tan 
vil corao lo cs el hecho, da rtf me vnesa me reed 
licencia para que lo ponga aquf, porque es 
palabra que cuadra. As! que cuando le deela 
alguno que era estado en los seilores este 
dormir, solia 6\ responder que se erraba la 
letra, y que por decir establo decfan estado* 



LA PERFECTA CASADA 


Y ello, £ Ik verdad, asf es, que aqael descon- 
cierto de vidii tiene principio y nasce de otro 
mayor desconcicrto quo est£ en el alma, y es 
causa £1 iambidn y principio de niuchos otros 
desconciertos torpcs y feos. Porque la sangre 
y los demits humores del cuerpo con el calor 
del dia y del suefio cncendidos demasiada- 
mentc y danados, no solamentc corrompen la 
salud, mas tarabi&i aficionan 6 inficionan el 
corazdn feamonte. Y es cosa digna de admi- 
racidn que stendo ostos seflores en todo lo 
demrfs grandee seguidores, 6 por mejor decir 
grandes esclavos de su deleite, en esto sdlo se 
olvidan d£l y picrden por tin vicioso dormir 
lo mtfs deleitoso de la vida, que es la mafia- 
na. Porque entonces la lu z 7 eomo viene des¬ 
pots dc las tinicblas, y se halla como despu^s 
de haber sido pcrdida, parcce ser otra y hiere 
el cora^dn del bombre con una nueva alegrfa; 
y la vista del cielo entonces, y el colorear de 
las nubes, y el dcscubrirse el aurora {que no 
sin causa los poctas (1) la coronan de rosas) y 

(1) Virgil,, lib. vr, JEncid. t vers. 535, y Gav- 
cilaso de la Vega, *2. 
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el aparecer Ja hermosura del sol, es una cosa 
belltsima. Pucs el cantar do las aves, <rqu3 
duda hay sino que suena entonces m£s dulce- 
mente? Y las Bores, y las hierbas, y el campo 
to do despide de si un tesoro de olor, y como 
cuando entra el rey de nuevo en alguna ciu- 
dad sc adereza y hermosea toda ella, y las 
ciudades hacen entonces plaza y como alarde 
de sus mejores riquezas, a&f los animates, y 
la tierra, y el aire, y todos los elementos, £ la 
venida del sol se alegran y como para recibir- 
le ee hermosean y mejoran y poneti en pfibli- 
co cada uno de sue bienes* Y como los cu- 
riosos suelen poner cuidado y trabajo por ver 
semejantes recibimientos, as i los hombres cod- 
certados y cuerdos, aun por solo el gusto, no 
ban de perder esta fiesta que hace toda la 
.naturaleza al sol por las mafianas* Porque no 
es gusto de un solo sentido, sino general con- 
tcntamiento de todos, porque la vista se de- 
leita con el nascer de la luz, y con la figura 
del aire, y con el variar de las nubesj £ los 
oldos las aves hacen agradable harmonta; 
para el olcr, el olor que en aquelia saztfn el 
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campo y las hierbas despiden de sf, eg olor 
suavfsimo; pues el fresco del aire de enton- 
ces templa con grande deleite el humor ca- 
lentado con el sueiio, y erf a salud y lava las 
tristezas del corazdn, y no s£ en qud manera 
le despierta & pensamientoe divinos antes 
que se ahogue en los negocios del dfa. Pero 
si puede tanto con estos hijos de tinieblas el 
amor dellas, que ann del dfa h&cen noche y 
pierden el fruto de la luz con el sue&o, y ni 
el deleite, ni la salud, ni la necesidad y pro- 
vecho, que dicho habemos, son poderosos 
para los hacer levantar; vuesa merced, que 
es hija de luz, levrfntese con ella y abra la 
claridad de sus ojos cuando doscubriere a us 
rayos el sol, y con pecho puro levante sus 
man os limping al dador de la luz, ofrecidndole 
con santas y agradescidas palabras su cora- 
zdn; y despuda de heclio esto y de haber go- 
zado del gusto del nuevo dfa, vuelta & las co- 
sas de su casa, entienda en su oficio, que es 
lo otro que pide en esta letra el Espfritu 
Santo £ la buena casada, como tin & quien se 
ordend lo priinero que habemos dicho del 
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madrugar. Porque no se entiende que si ma- 
dniga la casada ha do ser para quo* rodeada 
de botecillos y arquillas, como hacen algu- 
nas, se cst<5 sentada tres horas afilnrulo la ceja, 
y pintando la cara, y negociando con su cs- 
pcjo que mienta y la llame hermosa* Que de¬ 
rmis del grave mal quo hay en aqneste artifi- 
eio postizOj del cual se dirft en eu lugar, es no 
conseguir el fin de su diligencia, y es faltar d 
su caaa por ocuparse en cosas tan excusadas, 
que fuera men os mal el dormir. Levrfntese, 
pties, y levantada gobieme su gente, y mire 
lo que se ha de pro veer y hacer aquel dia, y 
d oada uno de sue criados repnrta au oficio; y 
como en la guerrra el chpittfn, cuando ordena 
por hiloras su eecuadra pone cada un sol- 
dado en su propio lugar y le avisa d cada uno 
que guarde su puesto, as! e!la ha de repartir 
d sus criados sus obras y power orden en to- 
dos; en lo cual se encrcrrau grandes prove- 
chos, porque lo uno, hrfcese lo que conviene 
con tiempo y con gusto; lo otro, para que 
cuando alguna vez acontecc que 6 la enferme- 
dad 6 la ocupacidn tiene ausente d la seiiora, 
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est^n ya los criados por el uao como maes- 
tros en todo aquello que deben hacer; y la 
voz y la orden de su ama, & la cual tienen he- 
chos ya los oidos, aunque do la oigan cnton- 
ces, les suena en ellos todavfa y la tienen 
como presente sin vella. Y demtfs dcsto, del 
cuidado del ama aprenden las criadas & ser 
cuidadosas, y no osan tener en poco aquello 
en que ven que se emplea la diligeneia y el 
mandamiento de su sofiora; y como no co- 
□ocen qne su vista y provision della se ex- 
tiende por todo, partfcelea, y con razdn, que 
en todo cuanto hacen la tienen como por tes- 
tigo y presenter y asi se animan, no sdlo & 
tratar con fidelidad sus obras y oficios, sino 
tambkn aventajarse sefialadamente en ellos. 
Y asf cresce el bien como espuma, y se me- 
jora la hacienda, y reina el coneierto, y va 
destcrrado el enojo. Y finalmente, la vista, y 
la presencra, y la voz, y el rnando del ama, 
hacen & sus mozas, no sdlo que le sean pro- 
vechosas, si no que ellas en si no se hagan vi- 
ctosas, lo cual tambi&i pertcneace £ su oficio* 
Siguese. 



La perfecta camda no sdlo ha de cuidar de ahas- 
tecer su cam y conservar lo que el marido ad- 
quiere, sino que ha de adelantar tambten la 
hacienda , 

Vinolo &1 gusto una heradad* 
y comprAlw, y del fruto de bub 
palmaa plantd ^ida (1), 


^2||sto no es algtin ntievo precepto diferen- 
te de los pasados, ni otra virtud mtfs par¬ 
ticular que las dichas, si no antes es como una 
cosa que se consigue y nasce dell as. For que 
cierto es que la casada que fuere tan tnsada 
en sus gastos, y tan no curiosa por una parte, 
y por otra tanta casera y veladora y aprove- 
cliada, no sdlo eonservarrf lo que su marido 

(!) Vers, 10, 
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adquiere, si no tambi&i el la lo acrescentarrf 
por su parte, que cs lo qne aqui ahora sc dice. 
Porque, de tan grande industria y vela, el frn- 
to no puedc ser sino grande. Por manera que 
d 1<>9 deintfs tltulos que eiguiendo esta doctri- 
na de Dios habemos dado d la buena mujer, 
afladimos ahora Me, que sea adelantadora de 
bu hacienda, no como tftulo diferente de los 
primeros, sino como cosa que se sigue dellos 
y quo dcclnra la fuerzu de los pasados, y lo 
que pueden y el hasta ddnde han de llegar, 
Y asf, decir que comprd heredamiento y que 
plant<5 vifia del sudor de su mano, es avisarle 
que del ser casera, que so le pide, su propio 
punto es no parar hasta esto, que es, no sdlo 
bastecer d su casa, sino lamb ten adclantar su 
hacienda; no b< 51 o hacer que lo que estiS den- 
tro de SU8 puertas este bien provcfdo, sino 
haccr tambten que se acrescienten en ntime- 
ro los bienes y posesiones de fucra. Y es de¬ 
cide que pretenda y se preeie ella tambten de, 
seualaudo como con el dedo alguna parte de 
sus posesiones, poder decir elaramentc: «Es- 
te es fruto de mis trabajos; mi industria ana- 
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did esto mi casa; de mis sudores fructified 
esta hacienda*, coino lo han hecho en nues- 
tros tiempos algunas* Pero dirtfn que esto es 
pedir mucho. Mas pregunto yo it los que lo 
dicen: ^Qud es en esto lo que tienen por mu¬ 
cho? ^Tienen por mucho que de la diligen- 
cla y aprovechamiento y labor de una mujer, 
acompaflada de sus mujeres, saiga cosa de 
tanto valor como es esto; d tienen por mucho 
que quiera ella gastar lo que adquiere en es- 
tos aprovechamientos yhaciendas,y no en sus 
contentos y galas? Si aquesto postrero ee lo 
que les parece mucho en aquesta doctrina, no 
tienen razdn, ni en tener otro gas to por rads 
suyo ni por mds apacible y gustoso, ni en pen- 
sar que se vende en la tienda cosa que, com- 
prada, las hermosee m£s que estas compras. 
Porque aquello pasa cn el aire, y el bien, y 
honra, y contento, juntamente con el buon 
nombre que por esta otra vfa se adquiere, 
como tiene ratces en la virtud, es duradero y 
perpetuo* Mas, si lo primero las e&panta, por¬ 
que no creen tanto bien de sus manos, lo uno> 
hstcense injuria & st mismas y limitan bu po- 
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der apocadamente; ylo otro, ellas saben que 
do es asi, y que pueden, si quieren a plicate, 
pasar desta ray a; porque ^addnde no llegari 
la que puede hacer y la que hiciere lo que se 
sigue? 






T 



IX 

Cudnto debe evitar la mujer cl ocio , y de los 
vicios y malas resultas que de el nacen. 

Cifidse do fortaleza y forti¬ 
fied bu brazo. TomA gusto en 
el granjear, su candela no se 
apagd de nocho, puso sag ma- 
nos en la tortera (1), y sub de* 
dos tomaron el huso (2). 

||||exga valor la mujer, y plantar^ vifia; ame 
Tp'el trabajo, y acrescentarri su casa; ponga 
las manos en lo que es propio de su oficio y 

(1) Significa la rodaja que suele ponerse k 
la punta del huso para torcer mejor la hebra. 
Y asi la versidn caldaica, por el nombre hebreo 
kiscor, que la Vulgata interpreta fortia , entien- 
de y pone vertivulom. Lo cual parece haber gus- 
tado inks a nuestro autor, por ser tan docto en 
la lengua hebrea. 

(2) Yersiculos 17, 18 y 19. 

7 
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no se desprecie d£l, y aorcscertfn sus rique- 
zas; no se descina, csto cs, no se enmollezca 
ni haga de la dclicada, ni tenga por honra cl 
ocio, ni por estado cl dcscuido y el sucuo, sino 
ponga fuerza cn sus brazos, y acost timbre rf 
la vela sus ojos, y sabor<5ese cn el trabajar, y 
no sc desdcnc do poncr las manos en lo qne 
toca a! cfieio de las mtijcres, por bajo y por 
mcmido quo sea,v cntonces vent cutfnto va- 
jen y addnde licgan sus obras* Tree cosas le 
pide aqut Salomon, y cada ima en su verso* 
Que sea trabajadora lo priincro, y lo scgundo 
que velc, y lo terccro que hile* No qtiierc que 
sc regale, sino quo trabajc, Muchas cosas es- 
t£n escntas por muchos en ioor del trabajo, y 
todo cs poco para cl bien quo hay cn 6\* Por- 
quo cs la sal quo preserva de corrupcidn 
nuestra vida y & nucstra alma; mas yo no 
qtiict'o decir aqm mula dc lo general. Lo que 
propiamcnte toca rf la mujcr casatla, cso dir£ 
soiamentc; porqnc cmmto do suyo cs la ma¬ 
jor mrfs inclinuda al regain y nuts fitcil cn- 
molieccrsc y desatarsc con el ocio, tan to cl 
trabajo 1c conviene nuts* Porque si los horn- 
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bres, que son varones, con el regalo eonciben 
rfnimo y condicidn de mujeres, y se afeminan, 
las mujeres £quc scnbi sino Io que hoy dfa 
son mochas del las? Que la seda les es 4spe- 
ra, y la rosa dura, y les quebranta el tencrse 
on los pies, y del alre que suena sc dcsmavan, 
y cl deck la palabra entera las cansa, y aun 
hastil lo que diccn lo abortan, y no las ha de 
mirar el sol, y tod as el las son on melindre, y 
tin lixo (1), y tin asco; y pcrddnenme porque 
les pongo cstc nombre, qtie es el que elks nks 
huycn, 6 por mejor decir, agrackzcanme que 
tan blandamente las nombro. Porque quien 
considera lo que deben ser y Io que ellas mis- 
mas se haccn, y quien mira la alteza de su na- 
turaleza y la bnjcza en que elks se ponen por 
, su mala costumbre, y coteja con lo uno Io 
otro, poco dice cn llamarks asf; y si las 11a- 
masc cieno, quo corrompe el airey le infieio* 
na, y nbommaeidu aborresciblc, afin se po¬ 
dia a toner por inuy corto. Porque teniendo 
iwo do razdn, y siendo capaccs de eosas de 

(1) Lo mismo que cieno. Ya no se usa. 
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virtud y loor, y teniendo ser que puede ho¬ 
llar sobre el cielo y que estft 11amado al gozo 
de los bienes de Dios, le deshacen tanto ellas 
misnias, y se aninan as£ con delicadez, y se 
envilecen en tanto grado, que una lagartija y 
una mariposilla que vucla tiene mis tomo que 
ellas, y la pluma que va por el aire, y el atre 
mismo, es de mis cuerpo y eustaneia* Asf que 
debe mirar mucho en esto la buena mujer, es- 
tando cicrta que, en descuidtfndose en ello, 
se volvertf en nada* Y como los que est£n de 
su naturaleza ocasionados & algtmas enferme- 
dades y males se guardan con recato de lo 
que cn aquellos males les dafla, asf ellas en 
tiendan que viven dispueetas para esta dolen- 
cia de naderfa y melindrerfa, 6 no s6 cdmo la 
nombre, y que en ella cl regalo es rejalgar (1), 
y gurfrdense d£l como huyen la muerte, y con- 
t&itcnse con su natural poquodad, y nole ana- 
dan bajeza ni la Lagan mis apocada; y ad- 
viertan y entiendan que su natural es feme- 

(1) Especie de veneno que tambien llaman 
arsenico. 
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nil, y que el ocio por si alemina, y no junten 
& lo uqo Jo otro, ni quieran ser dos voces mu- 
jeres* He dicho el extremo de nada & que vie- 
nen las muelles y regaladas mujeres, y no di- 
go la mucheduinbre de vicios que desto mis- 
mo en ellas nasccn, ni oso meter la mano en 
eete cieno* Por que no hay agua encharcada y 
corrompida quo crfe tantas y tan malas sa- 
bandijas, que nascen vicios asqnerosos y feos 
en los p echos dcstas dam as delicadas de que 
vamos hablando. Y en una dellas que pinta 
en los Proverbios (1) el Espfritu Santo, se ve 
algo desto, de la cual dice aali ^Parlera y va- 
gabunda, y que no sufre estar quieta ni sabe 
tener los pies en su casa, ya en la puerta, ya 
en la ventana, ya en la plaza, ya en los can- 
stones de la encrucijada, y tiende por donde 
quiera sus lazos. Vi 6 un mancebo, y llegdse 
d £l y prendidle, y dljole con cara relamida 
blanduras. Hoy hago fiesta y he salido cn tu 
busca, porquc no puedo vivir sin tu vista, y 
al fin he hecho en ti presa* Mi ctfmara he eol- 


(1) Proverb.j cap* vn k x y xvin* 


* 
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gado con hermosas redes y mi cuadra con ta- 
piees de Kgipto; de rosas y do floras, de ini* 
rra y lin^loe (1) cstd cubierto el snelo todo y 
3a canm. Yen y bcbamos la embriagucz del 
amor, y goc^monos on dulces abrazos hasta 
que apunte la aurorae Y si todas las ociosas 
no salen & lo ptiblico do las calles, eorno £sta 
salfa, bus abscondidos rineones son sccretos 
testigos de sus proezas, y no tan secretos que 
no se dejen ver y ontcndcr. Y la raztfn y la 
naturuleza de las cosas lo pidc. Que cierto es 
que produce malezus el campo que no se rom- 
pe y cultiva, y que con el desuso cl hierro se 
toma de orfn y se consume, y que el caballo 
holgado se manca. Y demrfs dcsto, si la casa- 
da no trabaja ni se ocupa en lo quo pertcuc* 
ce £ sn casa, ^qu<5 otros cstudios 6 ucgucios 
ticne cn quo sc ocupar? Forxado es quo, si 
no trata de sus oficios, empleesu vida cn los 
oficios ajcnos, y quo de cu scr ventauera, vi- 
sitadora, callejera, umiga de fiestas, cnomiga 

(1) Lo mismo quo aloe, uvlujl de las Indian 
oricutales. cuya inadera quemudu causa imolor 
d,cliciosisimo. 
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de su rincdn, de su casa olvidada y de las ca- 
sas ajenas curiosa, pcsquisidora de cuanto pa- 
sa y aun de Jo quc no pasa invcntora, parlera 
y chismosa, de pleitos rcvolvedora, jugadora 
tnmbiln y dada del todo d ia conversacidn y 
al palacio, con los dcmrfs que por ordinaria 
consecuencia se sigue y se calla aquf ahora, 
por ser cosa mani fiesta y notori a, Por manera 
que, en sum a y como en una palabra, el tra- 
bajo da d la mujer, 6 el eer, 6 el ser buena, 
porque sin 6\ <5 no es mujer, sino asco, 6 es 
tal mujer quc seria rnenos mal que no fuese. 
Y si con osto que he dicho se persuaden d 
trabajar, no sera menester que les diga y en- 
sefic edmo han de tomar cl huso y la rueca, 
ni me serif nccesario rogarlcs que vclen, que 
• son las otras dos cosas quc les pide cl Espl- 
ritu Santo, ]>orquc su in ism a aficidn buena se 
las enschant. Y asf, dejando csto aquf, pasa- 
remos d lo que sigue. 
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Ha de ser la perfecta casada piadosa con los 
p&brcs ynec€sitados f pero dcbe ir con cuidado 
en ver d quiin admite m casa y favorece. 


Stia paliUAi fcbrifi pirn el 
nfligido, y bus miinoB exten¬ 
di* parn cl mtmcfiteroao (1). 


1 muy buen tiempo puso csto aqui Salo- 
porquc repitiendo tanto lo que toca 
& la granjcrfay aprovccliamiento, y aconse- 
jando &la mujer tantas vocesy con tan enca- 
rccidas palabras que sea hacendosa y casera, 
dejribala al parcecr muy vecina al avaricia y 
escasez, que eon males que tieucn parentcsco 
con la granjcrfa y que se le allegan no pocas 
veces. Porque, asf eoino hay algunos vicios 
que ticnen apariencia y semejanza de algunas 


(1) Vers. 20. 
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virtudes, asf hay virtudes tambiSn que estdn 
como ocasionadas & vicios, porque aunque eB 
verdid que la virtud consiste en el medio, mas 
como este medio no se mide A palmos, si no 
c9 medio que se ha de raedir con la razdn, 
mnchas veces se aleja mds del unextremo que 
del otro, como parece en la liberalidad, que 
cs virtud medida por la razdn entre los extre¬ 
mes del avaro y del prddigo, y se aparta mu- 
cho menos del prddigo que del avaro, Y aon 
tambiln acontece que de la virtud y del vicio, 
que en la verdad son principios muy diferen- 
tes, en la vista ptiblica y en lo que de fuera 
parece nazean frutos muy semejantes, Tanto 
es disimulado el mal 6 tanto procura disimu- 
larse para nuestro da&o, 6 por mejor decir, 
,tanta es la fuerza y cxcelencia del bicn y tan 
general eu provecho, que aun el mal, parapo- 
der vivir y valor, se le ullega y se viste d61 y 
desea tomar sn color, Asf veinos que el pro- 
dente y recatado huye de algunos poligros, 
y que el temeroso y cobarde huye tambUmJ 
adonde, aunque las causas scan diversas, cs 
uqo y semejante el huir. Y vemos por la mis- 
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ma manera que el hombre concertado granjca 
y bencficia su hacienda, y cl avartento tam- 
bi<*n es granjero; y que son imos en cl gran- 
jear, aunqne cn los motivos del granjear son 
diferentes. Y puede tanto este parentesco y 
disimulacidn, que no solamentc los que miran 
do iejos y veu stflo lo que se parecc, engafiifn- 
dose, nombran por virtue! lo que es vicio, mas 
tambidn csos mesmos que ponen las manos 
en ello y lo obran, muclias veces no so enticn- 
den asf, y sc persuader] que les nace de rafz 
dc virtud lo quo les vicnc de inclinaaidn da- 
fiada y viciosa, For do tide todo lo semejante 
pide grande advcrtencia para que el mal, di* 
simulado con cl bien, no puedu engafiarnos. 
Y asi porque if Dios no place si no la virtud, 
y porque ser la mujer may granjern Ic puede 
nasccr dc avaricia v do vicio, para quo no sc 
cause sin fruto y para que no ofenda if Dios 
en lo que piensa agradarle, avfsale aqm que 
sea liiuosncra, que cs decide quo dado (pic lo 
tiene mandado (pie sea baceudosa y aprove- 
ehada y veladora y allegations pero que no 
quiere que sea laccradn, ni cscasa, ni qiiiero 
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quo Eodo cl volar y adquirir sea para el area 
y para la polilla, sino para la provision y 
abrigo, no sdlo dc los suyos, si no tambi&i 
do los necositados y pobrc3, porque on nin- 
guna manora quiorc quo sea avarienta, Y por 
oso dice elegante monte que abra la palma 
quo la avancia cicrra, y que alargue y tien- 
da la mano quo suolo encoger la escasez, Y 
dado que el scr piadoso y limosnero os vir¬ 
tual quo conviene & todos los quo se tienen 
por hombreSj pero eon particular raztin las 
mujeres deben csta piedad & la blandura cle 
su natural, entendiendo que ser una mujerde 
cntrafias duras 6 secas coo los necositados es 
cn ella vitnpcrable mrfs que cn hombre ningu- 
00 . Y no cs buena cxcusa deeir que les va £ 
Ju mano el marido; porque, aunque es verdad 
que pcrtcncce £ el dispensar la hacienda, 
pero no sc entiende que, si veda i£ la inujer y 
lc [Kmc ley pura quo no haga otros gastos per- 
diiios, le quiere tarnbifri cerrar Ja puerta ;£ to 
que es piedad y Jhnosna, £ quicn Dios eon tan 
expreso munduimctitu y coil tan grande cncu- 
reeimiento la abre. Y ouando quisiese scr aun 
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en esto cecaso el marido, la mujer, si es en lo 
demits cunl aquf pintamos, no debe por eso ce- 
rrar lasentranas d la limosna 3 que es debida & 
su estado, ni mcnos el confesor se lo vede. Por- 
que si el marido no quiere, estd obligado & 
quercr, y su mujer, si no le obedece en eu mal 
aotojo, confdrmase con la volantad que £1 debe 
tener de razon, y cn hacer esto trata con utili- 
dad y provccho su alma d£l y su hacienda; por- 
que lo uno curaple con la obligacidn que am* 
bos tienen de aocorrcr A los pobres, y lo otro 
nseguray acrescienta sus bienes con la bendi- 
cidnque Dios, cuyapalabra no puede faltar, 
tienc it la piedad prometida. Y porque muchos 
nunca seffati bien deesta palabra, por eso mu* 
chos hombres son crudos y laccrados. Que si 
se pusiesen it considcrar que rcciben de Dios 
lo que tienen, no temertun de lc tornar parte 
dello, ni diidarlnn de que quicn es liberal no 
puede jaunts ger desagradcseiclo: y quicro dc- 
cir cn esto, cpie Dios, el ciia! sin liuber rcci- 
bido nada dcllos, iiberalmentc los hizo ricos, 
si rep art i ere n despu^s con 6\ sus riquezas sc 
las volvent con gran logru. Esto que he dicho 
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entiendo de las limosnaa mfi£s ordinarias y co¬ 
mmies quo sc ofrcsceu cada dfa it los ojos f que 
en lt> que fucrc mits grueso y nuts particular 
la mujer no ha de Eraspasar la ley del marido, 
y on todo le ha dc obcdescer y servir. Y yo 
fto que ninguno hubrft tan miserable ni malo 
que si ella es de las quo yo digo, tan casera, 
tan hacendosa, tan veladora y tan concerto- 
da en todo y aprovechada, le vede que haga 
bien it los pobres, Ni sent ninguno ton ciego 
que tema pobreza de la limosna quo haee 
quicn le enriquesce la casa. Asf que abra sus 
entrafias y bus brazos y manos & la piedad la 
buena mujcr, y niuestre que an granjerta nae- 
cc de virttid cn no aer escasa en lo que, seg&n 
razdn, es debido. Y como el que labra el cam- 
po t dc lo que coge cn 41 da aua primiciaa y 
diezmos it Dios* ast clla de las laboree suyas 
y de sus eriadas aplique su parte para vestir 
it Dios en los desnudos yhartarle en los ham- 
brientos; y U^mele como & la parte de bus 
gauancias t y abra, como aqut dice, sus manos 
al ufligido, y al menestcroso sus palmas* Mas 
si dice que abra sus manos y su casa & los po- 
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bres, es mucho tie advcrtir que no le dice 
que Ja abra gcncralmente it totlos los quo sc 
profosan scr pobrn. Porquc & In vcrdad, una 
tie las virtutles tic la buena easuda y mujcr 
cs cl tenor grande rccato acorca dc las per¬ 
sonas que admiteit su convcrsaeidn y if quien 
da entradn on su casa. Porquc debajo tic iiom- 
bre dc pobressa, y cubridndose con piedad, it 
las vcces entran en las casas algunas perso¬ 
nas arrugadas y canas que roban la vida y on- 
tiznan la honra J y danan cl alma do los que 
vivcn cnollas,y los corrompeii sin sentir, y 
los emponzofian, pareciendo que los larnen y 
halagan. San Pablo ( i) casi sefiald con el dedo 
rf este linaje de gentes, 6 algunas gentes dc 
cste linaje, diciendo: Ticnai por oft/to a whir 
rasn co caw ociostas, y no sola men fe ocioHas f 
mas ftwthirn par terns y ettriosas y hnhln/lo- 
ntx <lr h tfitc no co/trtene* Y os olio asf que 
las tales tie ordinario no cn trail si no if anjar 
todo 1<> bneno quo viereii, y cuimdo monos 
mal bacon, bacen siempre este tlanu, que es 


(1) I ad Timothy cap. v, vers, 13. 


LA PERFECTA CASADA Ml 

Iraer no velas y chism erf as dc fiiera, y llovar- 
las afuera de lo que vcn d les pareco quo ven 
en la casa domic outran, con que mquletau & 
quicn las o ye y les turban los corazones; de 
dondo muchas voces mtsccn desabrimiontos 
entre los veeinos y amigos, y materias dc 
enojos y diferencins, y it voces hay discordias 
mortalcs* En las rcptiblicas bien ordenadas, los 
que antiguameuto las ordenaron con leycs nin- 
gima cosu vedaron m£s que la comunicacidn 
con los extratlos y dc difcrentos costumbres* 
Asf Moys£n, 6 por mcjor dccir, Dios por Moy- 
sdn, it su pueblo cscogido le avisa desto en 
mil lugares (1) con encarecimiento grandfsi- 
inii* Porque lo quo no sc ve no sc dcsea; quc 
cotno dice el vcrsillo griego, Del mirar nasee 
el amar (2)* Y por el contrarlo, Io que sc ve 
y sc trata, cuanto poor cs, tan to mifs ligcra- 
mcnte, por nucstra miscria, sc nos apega. Y 
lo quo es en toda unit rcpfibliea, eso tamhi&i 

(J) Lev it., cap* xsn, vers* 25* Ntimeros, ca- 
pitulo xvm, voi’S. 4* I NziL, cap, X, vers* II* 

(2) Diogoniniu. npiul Emsimimf chil, I Adag,, 
cent* 2, niim* 7SI. 
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en una sola casa por la miama razdn acontece. 
Que si los que entran on ella sod do costum- 
bres diferentes tie las que eti ellns so usan, 
unos con cl cjemplo y otros con la palabra al- 
teran Jos rinimos bien ordenados, y poco ft 
poco Jos dcsquician del bien* Y llega la veje- 
ziiela al ofdo y dice ft la hija y ft la doncella 
quo por qu^s huyen la ventana, 6 por qo^ aman 
la almohadilla tanto, que la otra fnlana y fu- 
lana no lo liaccn asb Y ens&lales el mal atle- 
rezo, y cu£ntalea la desenvoltura del otro, y 
las maranas, que 6 vid <5 invents, pdneselas 
dclantc, y vuglveles el juicio, y comicnza & te* 
fiir con esto el peclio sencillo y simple, y hace 
que figuren en el pensamiento lo que con stflo 
ser pcnsado corroinpe;ydatiado el pensamien¬ 
to, luego sc tienfa el deseo, cl eual en encen- 
tlkhulosc al mal luego se reafrfa en el bien, y 
asf luego se comietiznu ftdesagradar de lo bue- 
no y dc lo concertado, y por sus pasos eonta- 
dos vionen it dcjarlo del todo £ la postre, Por 
donde acerca de Euripides (l)dice bien el que 


(1) Eurip*, in Andromache. 
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dice: «Nunca, nnnea jnmitsj que no me con- 
tentn con dccirlo nna sola vest, el cucrdo ca- 
sado consentirtf quo entren cualcsquier tmije- 
res it conversar con la suya, porque siempre 
hacen mil dafios, Unas por su interns tratan 
de corromper cm ella lu fe del mairimonio; 
otras porque hun faltado cllas, gnstan de te- 
ner compafieros cle sub faltas; otras porque 
saben poco y de puro nccias. Pucs contra es- 
tas mujeres y las semejantes tf gstas, convte- 
nele al marido guarnccer muy bieo con alda- 
bas y con cerrojos las puertas de su casa; que 
jam;ts estas entradas peregrinas potion on ella 
alguna cosa satin, sino siempre haccn diver- 
sos danosa. Peru veamoa ya lo quo dospuGs de 
aquesto se siguc. 
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XI 

Del buen trato y apacible condicidn con que se 
deben p or tar las seiioras con sus sirvientas y 
criadas. 

No temer& de 1 a nieve su 
familia, porque toda an 
gente est& vcBtida con ve»- 
tiduraB dobladat (1). 

$||4o es aquesta la menor parte de la virtud 
t^^de aquesta perfecta casada que pintamos, 
ni la que da monos loor & la que es sefiora 
de su casa cl buen tratamiento de su familia 
y criados; antes es como una muestra donde 
claramente se conoce la buena orden con que 
se gobierna todo lo derntfs. Y pues le habfa 
mostrado Salomdn en lo que es antes de esto, 
4. ser limosnera con los extrafios, convino que 

(1) Vers. 22. 
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le avisase ahora y le diese it entender que 
nqueste cuidado y piedad ha de comenzar de 
los suyos, porque, como dice San Pablo (1), 
el que se deseuida de la provisidn de los que 
tienc en su casa, infiel es y pear que infiel 
Y aunque habla aquf Salomon del veatir, no 
habla solamente d^l, si no por lo que dice en 
eate particular enaetta lo que ha de aer en 
todo lo demrfs que pertenece al bnen estado 
de la familia. Porque aef como se airve de eu 
trabajo della el Bettor, asf ha de proveer con 
cuidado £ su neceaidad, y ha de compensar 
con lo lino lo otro y tener gran medida en 
ambas cosaa, para que ni les falte en lo que 
ban meneater, ni en lo que ellos han de hacer 
los cargue demasiadamente, como lo avisa y 
declara cl Sabio en el cap* xxxm del Eele- 
stdsltco* Porque lo uno es injuaticia y lo otro 
cscasez, y todo orueldad y maldud* El pecar 
los settorcs en csto con bus criados ordinaria- 
raente, nace de soberbia y de deacoaocerse 4 
sf mismos los amos, Porque si cousiderasen 


(1) I ad Timothy cap. Y, vers. 8. 
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que asf elloa como sus criados son de un mis- 
mo metal, y que la fortuna quc cs ciega, y no 
la naturaiexa provefda, ea quien los ilifcrcncia, 
y que naecieronde unos mismos principins, y 
que ban de tener un mismo fin, y quc cami- 
nan llamados para unos mismos Mcncs; y si 
considerasen que sc puede volvcr cl airc ma¬ 
mma, y & loa que sirvon ahora scrvirlos ellos 
despu^s, y si no elloa, sus hijos 6 sus nietos, 
como cada dfa acontece, y quc al fin todos, 
asf loa amos como los criados, servimos d un 
mismo Seiior, que nos medirsf como nosotros 
midigremos; asf quo, si considerasen esto, 
pondrfan el brfo aparte y usarfan de manse- 
dumbre y tratarfan £ los criados como d deu- 
dos, y mandarlos Man como quien siempre 
no ha dc mandar, Y uqui convicne quc his 
mujeres hinqncn losojos mifs, porqiic se lies- 
vanescen fffeilmcnte, y hay tan vanas ulgunas 
que casi dcsconocen su came, y pionsan quc 
la suya es carne de sfngclos y las dc sus sir- 
vientas de perros, y quicreu scr adoradas de- 
llas y no acordarse deltas si sou nascidas; v 
si se quebrantan cn su scrvicio, y si pusan 
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sin sucno Ins noches, y si cstrfn ante ellas de 
rod il las los dias, todo les pnroce que es poco 
y nada para lo quo se les debc, 6 ellas presu- 
juoii quc sc les ha do deber, En lo cuul, de- 
mas de le mucho quo ofenden & Dios, hacen 
su vida mrfs miserable de lo que ella se es. 
Porquc sc haecn aborrescibles £ los suyos, 
que es una cncarescida miseria. Porque nin- 
guna enemistad es buena, y la de los criados, 
que vivcn dentro del seno de los amos, y Ba¬ 
be a los sccrctos de casa, y son sus ojos, y 
aunque les peso, de su vida testigos, es peli- 
gross y pcstilcncml. Y de aqui ordinariaraen- 
te salon las chismerfas y los testimonies fal- 
sos, y his mris voces los verdaderos. Y £sta 
es la causa por donde miichos hallan cuando 
no piensan las plazas llenas de sus secretos' 
Y eomo cs peligrosa ties venture haccr de los 
criados fieles crudes enetnigos con no debi- 
dos tratamicntoSj ast el tratarlos bien es no 
sdlo seguridad, sino bonra y buen nombre. 
Porquc liau do entendcr los seiiorcs que son 
como parte do su cucrpo sus gentes, y que es 
eomo un coinpucsto su casa, adonde ellos son 


I iS LA PEItFECTA casada 

la cabeza, y la familia loa miembros, y que 
par el mi&mo caso qua loa tratan bien, tratan 
bien y honradamentc £ su misma persona. 
Y como se honran tie que en sus faceiones y 
dispoeicidn no baya ni mierabro torcido ni 
figura que desagrade, y como lea afiaden £ 
todoa sus miembros cuanto es en si hermosu- 
ra y los procuran vestir con debido color, aai 
se ban de preciar de que en toda su gente re- 
lumbrc su mucha liberalidad y bondad; por 
manera que los de su casa ni cat^n en el la 
faltos, ni salgan dello quejosos. Conoect yo 
en aqueste reino una ee&ora, que cs muorta, 
6 por raejor decir, que vive en el cicto, que 
del caballo troyano, que dicen, no salicron 
tantes hombres valerosos como de su casa 
sirvientas suyas doncellas y otras mujeres 
remediadas y honradas* A la cual, como le 
acontcsciesc ecliar de su casa, por rnzdn de 
un desconcierto, & una criada soya, no tan 
bien remediada como las demtfs, la oi decir 
mnehas veccs que no se podfa cousolar cuan- 
do pensaba que de las personas que Dios le 
habfa dado, que asf lo deefa, habfa salido 
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una de bu casa con desgracia y poco reme¬ 
dies Y yo s£ que en esta bond ad gastaba muy 
grandes sumas, y que haciendo estos gastos y 
otros de semejantes virtudes, no s61o conser¬ 
ve y Buatentd los mayorazgos de sus hijoa, 
que estaban cn su tutorfa y les venfan de mu- 
chos abuelos de antigua nobleza, stno que 
tambi6n los aerescentd 6 ilustrd con nuevos 
y ricos vinculos, y aaf era bendita de todos, 
Deben, pues> amar esta bendicidn ias muje- 
res de hooray y si quieren ellas ser estimadas 
y amadas, aqueete es eamino muy cierto. 
Y no quiero dccir que todo ha de ser blan- 
dura y regalo, que bien vemos que la buena 
orden pide algunas veces severidad; mas por- 
que lo ordioario cs pecar los am os en esto, 
que es ser descuidadoa en lo que toca al 
"buen tratamiento dc los que los sirven, por 
eso hablamos dello y no hablamos de cdmo 
los ban de ocnpar, de que elloa se tienen cui- 
dado, Sfguese* 



XII 


De como cl traje y manera tic ucstir tie la per¬ 
fects, casada ha de ser conforme d to quepide 
la ftoneatidad y la razdn* Af&a *re el um de Ion 
afcites, y condcname las galas y atavios, no 
Rdlo con razones tomadas de la .misma natu- 
raleza de las cosas, si no tamhi&n con dichos y 
mntencias de los Padres de la Iglesia y auto- 
ridatles de la Sagrada Escritura. 

llizo pnm »i ndcrczoa do cu- 
mn; liulmuhi y pdrpurft cs sn 

vestido 

f oiiQUK habfa hub! ado do lu pied ad que 
debcn las bucnas c a sad as al pobre, y del 
cuidado que deben & la buena provision de 
sii gente, trata ahora del tratamiento y bucn 
aderezo dc sus inismas personas. Y ilega liasta 
aqul la dementia de Dios y la dulce manera 

(1) Vers. 22. 
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de su providencia y gobierno, que desciende 
& tratar de su vcstido de la casada, y cdnio 
ha do adcrezar su vcstido y persona, y con- 
desecndiendo on algo con 911 natural, aunqnc 
no le place cl exceso, tumpoco se agrada del 
desalino y mal aseo, y a st dice: Purpura y 
holanda es su vcstido. (£ue cs deeir que desta 
casada perfecta es parte tambidn no scrcn el 
tratamiento dc su persona alguna desalinada 
y remendada, si no que como ha dc ser en la 
administracidn de la hacienda granjera, y con 
los pobres piadosa, y con su gente no escasa, 
as! por la misina forma & su persona la ha de 
traer limpia y bien tratada, aderezdmlola ho* 
nestamente on la manera que su cstado lo 
pide, y tray (indose conforme d su cualidad, 
as! en lo ordinario como en lo extraordinario 
tambidn. Porque la que con su buen coneierto 
y gobierno da luz y resplandor & los demits 
de su casa, que ella unde deslucida en sf uin- 
guna razdn lo permite. Pern cs de saber por 
qud causa la vistid Salomon de holanda y de 
pfirpuru, qnc son las cosas de que on la ]jcy 
vieja sc haefa la voslidura del gran sacer- 


© Biblioteca Nacional.de Espana 


122 LA PERFECTA CASADA 

dote (1), porque sin duda tiene en si algdu 
grande misterio. Plies digo que quiere Dios 
declarar en esto £ las buenas mujeres que no 
pongan en en persona sino lo quc se puede 
poner en el altar, esto es, que todo su ves~ 
tido y aderezo sea santo, as! en la intencidn 
eon que se pone como en la templanza con 
que se hace. Y dfceles quo quien lea ha de 
vestir el cuerpo no lia de ser el pensamiento 
liviano, sino el buen concierto de la razdn; y 
de la compostura secreta del rfnimo ha de nas- 
cer el buen traje exterior, y que este traje no 
ae ha de cortar & la medida del antojo 6 del 
uso vituperable y mundano, sino conforme £ 
lo que pide la honestidad y la vergiieoza. Asf 
que seuala aquf Dios vestido santo para con- 
denar lo profano* Dice ptirpura y holanda, 
mas no dice los bordados quc se usan ahora, 
ni los recamados, ni el oro tirado en hilos del- 
gados* Dice vestidos, mas no dice diamantes 
ni rubles. Pone lo que se pnede tejer y labrar 
en casa, pero no las perlas, que se abscon- 


(1) Kxodo t cap. xxviii, veis. G y 7. 
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den en el abismo del mar* Concede ropas, 
pero no permite rizos, ni cncrespos, ni afei- 
tes, El cuerpo se vista, pero la cabeza no se 
desgrefte ni se encrespe en prondstico de su 
grande miseria, Y porque on esto, y sefiala- 
damente en los afcites del rostro, hay grande 
cxceso aun en las mujcrcs quo en lo demtfs 
son honestas, y porque es aqueste su propio 
lugar, bien serrf que digamos algo delloe aquf. 
Aunque, si va d decir la verdad, yo confieso 
d vuesa merced quo lo que me convida d tra- 
tar desto, que es el exceso, eso mismo me 
pone miedo. Porque^quidn no temer£ de opo- 
nerse contra una cosa tan recibida? (3 ^quidn 
tendrtf inimo para osar persuadirles & las mu- 
jeres d que quieran parecer lo que son? 6 ^qu4 
razdn sanartf la ponzofia del solim^n? Y no 
afclo es dificultoso este tratado, pero es pelt- 
groso tambidn, porquo luego aborrescen & 
quien esto lea quila. Y asf, querer ahora qui- 
ttfrsclo yo, sent despertar contra inf un es- 
cuadrdn de enemigos. Mas^qud les va en que 
yo las condeuc, pues tfenen tentos otros que 
las nbsuelven? Y si aman aquellos que, eon- 
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descendiondo con bu gusto dellas, las dejan 
asquerosas y feas, muy nuts justo cs que si- 
quiera no mo uborrezcati it mt, sino quo mo 
ojgan con igtialtlad y atencidn, qua cuauto 
ahora cn csto les qiticro dccir, scru solamcntc 
ensefiarlcs qnc scan hcrmosas, que os lo quo 
principalmente dcscan. Porquc yo no ies quie- 
ro tratar del pecado quo algunos Indian y po- 
nen en ol afeite, sino solamente qulero drfr- 
selo £ conocer, demostrdndoles quo os un fu- 
llero cngafioso, quo les da al rcvds do aquclto 
que les promote, y quo como eu unjuogo quo 
hacen los ninos, as! dl dteiendo quo las pin¬ 
ts, las burla y entizna, paTa quo, conocido 
por tal, hagan justicia de dl y le saquon d lu 
vergiienza con todas sus redomillas al cuollo. 
Pucs yo no pnedo pensar quo ningmiu viva 
en cstc ease tan cnguflada, quo ya tenga por 
hermoso cl ufeite, ;t lo menos no conossca quo 
es sneioj y que no so lave las manes con quo 
lo lia tratado autos quo coma, Porquc los ma- 
tcrialcs ddl los nuts son usquerosos, y la mez- 
cla de cosas tan diferentes como son las quo 
casan para cstc adultcrio, es madre do muy 
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mal olor, lo cual saben bien laa arquillaa que 
guurdan este tesoro, y las mlornas, y las de¬ 
ni its alhajas d£l. Y si no os snciedad, £por 
qud veuiila la noclie sc le quitan, y se lavan 
la earn eon diljgeneia, y ya que ban servido 
al engaGo del dfu, quieren pasar siquiera la 
noclie limpias? Mas £para qu<5 son razones? 
pucs cuaudo nos lo negasen, it las que nos lo 
negasen les podrtamos mostrar it los ojos bus 
dientes mlsinos y sus cncfas negras y mrfs su- 
cias que un muladar, con las rcliquias que en 
cllas ha dejado el afeitc. Y si las pone sucias, 
coino de hecho las pone, ^edmo se pueden per- 
suadir que las liacc hermosas? es la Htn- 
pieza el fundamento de la hermosura, y la 
primer a y mayor parte della? La her mo sura 
alloga y convlda it st, y la sueiedad aparta y 
ahuyenta. Lucgo ^orfmo podntn caber en uno 
lo henuoso y lo sucio? Por vent um ^no es 
obrn pmpiu de lu bellezu parcccr bien y lia- 
cer ilcleite en los ojos? Puds £qu<S ojos bay 
tan ciegos, 6 tan hot os do vi&ta, que no pasen 
con ella lu tela del sobrepuesto, y que no co- 
tejen con lo cncubicrto lo que se descubre, y 


176 LA PERFECTA CASADA 

que viendo ]o mal que dicen entre s i mismos 
no se ofendan con la desproporcidn? Y no es 
mene&tcr que los ojos traspasen este velo, por- 
quc 6\ de sf mismo, en cobrando un poco de 
cal or el cuerpo, se traslucc,ydesctibrese por 
entre lo blando un obscuroy verdi negro y un 
entre azul y morado, y matfzase el roatro todo, 
y seflaladamente las cuencas de los bellfsimos 
ojos, con una varied ad de colores fefsimos; y 
aun corren & la& vecea derretidas las gotas, y # 
aran con sus arroyos la cara, Mas si dicen 
que acontece esto rf las que no son buenas 
raaestras,yo digo que ninguna lo es tan bue- 
na que, si ya cnganare los ojos, pueda enga- 
fiar las nariccs, Porque el olor de los ado- 
bios (1), por mtfs que se perfumen, va de- 
lante dcllas pregonando y diciendo que no es 
oro todo lo que reluce, y que todo es asco y 
engano,y va como con la mano desviando la 
gentc en cuanto pasa la quo yo no quicro 
nombrar. Tomen mi consejo las quo son pcr- 
didas por esto, y liagan mascaras de buenas 


(1) Yos anticuadft. Ahora adobos. 
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figuras y pdngansetas, y el barniz pinte el lien- 
zo y no el cuerpo, y sacardn mil provechos. 
Lo uno que, ya que lea agrada ser falsas her- 
mosas, quedanln & lo monos limpias* Lo otro 
que no lemerrfn que las desafeite ni el sol, ni 
el polvo, ni el aire, Y Lo Ultimo, con eate ar- 
tificio podnfa encubrir, no sc5io el color obs- 
euro, sino tambi&i las facciones raalas* Por¬ 
que cierta cosa es que la hermosura no con- 
siste tanto en el escogido color cuanto en que 
las face tones sean bien figuradas cada una 
por el, y todas entre si mismas proporoiona- 
das* Y claro es que el afeite, ya que haga en- 
gafio en la color, pero no puede en las figuras 
poner enmienda, que nl ensancha la frente 
angosta, nt los ojos pequefios I os engrandece, 
ni corrige la boca desbaratada* Pero dicen que 
vale mucho el buen color* Yo pregunto: ^ 
qui£n vale? porque las de buenas figuras, aun- 
que scan morenas, son hermosaa, y no e 6 si 
m£s hermosas que siendo blancasj las de ma- 
las, aunque se iransformen en nieve, al fin 
quedan feas; mas dirdn que menos feas, yo 
digo que m£s; porque antes del barniz, si eran 
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feas, estaban limpias, mas dcspu^s d£l qtie- 
dan feas y sucias, qua es la mrfs aborrescible 
fealdad de todas, Pero valga mueho ol buen 
color, si do veras cs buen color; mas £ste ni es 
buen color, ni casi lo cs, si no im engailo de 
color que todos lo conoecn, y una postura que 
por momentos se cac } y u n aseo quo & todos 
ofendej y una burla que promote uno y da 
otro,y que afeay ensucia^Qu^ locuru es po- 
ner nombre de bicn d lo que es mal, y traba- 
jnrse en sn tlaito, y buscar con su tormento 
ser aborrccidas, que cs lo que mtfs aborrecen? 
;Qu<S es el fin del uderezo y de la cura del 
rostro sino el parccer bien yagradar d los mi- 
rudores? Pues <,;qui<$n cs tan falto que destos 
fidobios se agrade? O ^qiudn hay que no los 
condone? ^Quitfn cs tun necio que qnicra ser 
cngnfiado, d tun boto quo ya no cono/ca este 
engaiio? O *qui£n cs tan ajeno de raztSn que 
ju/gne jioi' herinosuru del rostro lo que clara* 
monte ve quo no cs del rostro, lo qtie ve qne 
es sobrepuesto, ufiadido y ajeno? Quorrfa yo 
saber dcstas mendigantas herniosas si ten- 
drian por liermosu la mano que tuyiese scis 
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dedog. Par vent era 1 no la hurtarfan £ los ojos? 
^No harian alguna invention de guante para 
encubrir aquel dedo afiadido? ^Pues tienen 
por feo en la mano un dedo intfs, y pueden 
creer que tres dedos do enjundia sobre el ros- 
tro lea es herraoso? Todag laa cosas tienen 
una natural tusa y medida, y la buena dispo- 
sicidn y parecer deltas consiste en estar jus- 
tas en esto t y si dello les falta 6 sobru algo, 
eso es fealdad y torpezaj de donde se eonclu- 
ye que ^stas de quien hablamos, auadieudo 
posturas y excediendo lo natural, en caeo que 
fuesen hermosas, se tornau feas con aus mis- 
mas man os. Bien y prudentemente aconseja, 
acerca de un poeta antiguo (1), un padre £ gu 
htja, y le dice: *No tengas, hija, ficcidn con 
los oros, ni rodees tu cuello coo perlas 6 con 
jacintos, con que las de poco saber se desva- 
neceu. Ninguna nccosidad tienes deste vano 
ornamento. Ni tampoeo te mires al espejo para 
com pone rte la cara, ni con di versus ma tier as 
de lazos enlaces tus cabcllos, ni tc alcoholes 

(L) Naumacli.* apud Stebaeum, serin* lxxiv, 
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con negro los ojos, m to colores las mejillas, 
que la naturalczu no fu£ escasa coil las mu- 
jercBj ni les did cuerpo mcnos hermoso de lo 
que sc les tlebc 6 coiiviene»* Pues ;.qud dirc- 
mos del tnal de enganar y fingir ft qne se ha- 
ceil, y edmo cn cierta manera se eusayan y 
acostumbran cn esto? Annque esta razdn no 
cs tanto para quo las mujeres se persuadan 
que es malo afeitarse, cnanto para que los 
maridos conozcan cudn obligados estitn d no 
consentir que se afeiten, Porque han de en- 
tendcr que alUcomicnzan it mostrrfrseles otras 
de lo que son y it encubrirlos la verdad, y allt 
comienzan d tontarles la condicidn y hacer- 
los nl engaito; y como los hallaren pacientes 
en cslo, ast subirdu d engafios mayores, llien 
dice Aristdtoles en cstc mismo propdsito (l), 
que como cn fa r/tfa 7/ cosfttmfars fa tnnjer 
con el mart do fat tie malar sendffa // sin 01- 
tjaiiOf ast cn cf rostro t/ en los aderexos del 
ha de serpttra tj sin afeife. Porquo la Inicna 
en ninguua cosa ha de engauar a aquel con 

(1) Lib. i, De cut'a rci familiaris, cap. n\ 
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quien vive , ei quiere couservar el amor, cnyo 
fundamento es la caridad y la vordad, y el no 
encnbrirse los quo se aman en nadu. Que ast 
como no es possible mezclarse dos aguas olo- 
rosas mien tr as estrin en sus redo mas cada ima, 
ast en tanto quo - la mujer cierra el tfnirao con 
la cncubierta del fingimiento, y eon la pos¬ 
til ra y afcites absconde el rostro, entre su ma- 
rido y ell a no se puede mezclar amor verda- 
dero* Porque ei damos caso qae el marido la 
ama asf, claro es que no ama & ella en este 
caso, si no it la mascara pintada que se parece, 
y 09 como si amase en la farsa al que repre- 
senta una done el la hermosa. Y por otra parte, 
ella, vi^ndosc amada desta manera, pore! mis- 
mo caso no lc ama ft 41, antes Je comienza & 
toner en poco,y on el corazdn ae rfe d4i y le 
desprecia, y conoce curfn fitcil ea enganarlo, 
y al fin In engaiia y lc carga; y esto es muy 
digno de considerar, y mrfs lo que se eigne 
tras esto, que es el dafto de la conciencia y 
la ofensa de Dio3. Que aunque prometf no 
Lnitarln, pero al fin la conciencia mo obliga d 
quebrantar lo que piise. Y no les diga nadie, 
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ni ellas se lo persuadan if ef, que 6 no es pe- 
cado 6 es muy ligero pecado, porque es muy 
al revds; ca (1) £les pecado grave en sf, y que 
demrfs dcsto amlu acompafiado do otros mu- 
chos pecados, unos que nacen ddl y otros de 
donde dl nace. Porque, dejando aparte el agra- 
vio que hacen & su mismo cuerpo, que do es 
suyo, Brno del EspfrUu Santo que le consa- 
grd para sf en el bautismo, y que por la mie- 
ma causa ha de scr trntado corno templo san- 
to cod honra y respeto; usf que, aunque pase- 
mos callando por estc agravio que hacen ft sub 
iniembros atormeutitndolee y ensucirfndolos en 
diferentes maneras, y aunque no digamos la 
injuria que hacen rf qnien las end haciendo 
enmienda en bu obra y como repreodiendo, d 
tf lo menos no admitiendo su acuerdo y con- 
sejo (porque sabida cosa es que lo que hace 
Dios, 6 fco 6 herinoso, es & fin de nuestro 
bicn y salud); asf que, aunque callemos esto 
que las condena, el fin que ellus Uenen y lo 

(1) Lo inismo que porgtte . Es voz del uso 
antiguo. 
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que las mueve 6 incita 4 esfce oficio, por nuts 
que ellas lo doren y a purer*, ni se puede apu- 
rar ni callar. Porque pregunto: ^por qud la ca- 
s ad a quiere ser mtfs hermosa de lo que su ma- 
rido quiere que sea? ^Qud pretende afeitan- 
dose it su pesar? ardor es aquel que le 
menea las manos para acicalar (1) el cuerpo 
Como arnde y poner en arco las cejas? £ Addn- 
de amenaza aquel arco, y aquel resplandor 4 
quidn ciega? El Colorado y el bianco, y ei ru- 
bio y dorado, aquella artillerfa toda, pi- 
de? £qu6 desea? ^qu4 vocea? No pregunta 
sin causa el cantarcillo coratin, nt es mrfs Cas¬ 
tellano que verdadero: g Para qu6 se afeita la 
mujer casada? Y torn a 4 la pregunta, y re- 
pite la tercera vez preguntando: %Para qu6 
se afeita? Porque si va 4 decir verdad, la 
‘respuesta de aquel para qu6 es amor propio 
desordcnadfsimo, apctito insaciablc dc van a 
excelencia, codicia fea, deshonestidad arrai- 
gada en el corazdn, adulterio, ramerfa, de- 

(1) Acicalar vale tanto, por raet&fora, corao 
afeitar <$ hacer tersa y reluclcnte alguna cosa. 
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lito que jaoaris ceea. ^Qti 6 pensriis las mtijc- 
res que es afeitaros? Traer pintado en el ros- 
tro vuestro delito feo* Mas no todas las que 
os afeit£is deserfis mai; eortesfa es creerlo; 
pero si con ia tez del afeite no descubris vues¬ 
tro mal deseo, d lo monos despertrfis el ajeno* 
De manera que con e&as posturas sucia&, <5 
publictfis vuestra sucia rfnima 6 ensuciiis las 
de aquellos que os miran. Y todo es ofenaa 
de Dios* Aunque no s6 yo qu£ ojos miran, 
que si bien os miran, no os aborrezcan; 6 
a&co, 6 hedor 6 torpeza* Mas ;qu£ bravo!, di- 
r^is alguna; no estoy bravo, sino verdadero. 
Y si tales son los padres de quien aqueste 
desatino nace, ^curfles serrfn los frutos que 
d£l proceden, sino enojos, yguerra continua, 
y sospechas mortales, y lazos de perdidos, y 
peligros , y caidas, y esciindalos, y muerte, y 
asolamiento miserable? Y si todavfa os pa- 
rezco muy bravo, oid ya, no d mi, sino d Sun 
Cipriuno, las quo lo decfs, el eual dice desta 
manera (1): *En este Jugar, cl tcmor quo debo 


(1) Lib, De dhciplina et habitit virgimtm . 
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i. Dios y el amor tie la caridad que me junta 
con todos, me obliga d que aviso, no stilo d 
las virgenesy & las viudas, smo d las casadas 
tambidn, y universal monte a todas las nmje- 
res, que en ninguna mnnera conviene ni ea 
Hcito adulterar la obra tie Dios y su hechura, 
afiadidndolc 6 color rojo, 6 alcohol negro, 6 
arrebol Colorado, <5 cualquiera otra compos- 
tura que mude 6 corrompa las figuras natu- 
rales. DioC’Dios (1): ^Hagamos al hombre & 
»la iniagen y semejanza micstra#; ^y osa al- 
guna mudar cn otra fignra lo quo Dios hizo? 
Las manos poncn en el mismo Dios cuando 
lo qnc EL formd lo procuran ellas reformar y 
desfigurar, Como si no supiesen que es obra 
do Dios todo lo que nace, y del demonio todo 
lo quo se muda de su natural; si algfin grande 
“pintor retratase con colores quo llegason £ lo 
verdadcro las facciones y rostro dc alguno, 
con toda la demits disposicidn do su cucrpo, 
y acubado ya y pcrficionado el retrato, otro 
quisiese poner las manos en <51, presumiendo 


(1) Genes., cap. 


vers* 25, 
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de mrie maestro, para reformer lo que ya es- 
taba formado y pintado , ^par^eeos que ten- 
drfa el primero justa y grave causa para in- 
dignarse? ^Pues piensas td no ser castigada 
por una osadfa de tan malvada locura, por la 
ofensa que haces al Divino Artifice’? Porque, 
dado caso q tie por la alcahueterfa de los afei- 
tee no vengas £ ser con los horabres desho- 
nesta y adtiltera, habiendo corrompido y vio- 
I ado lo qne hiKo en ti Dios,conv^ncida que- 
das de peor adulterio* Eso que pretendes her- 
moseartc, eso que procttras adornarte, eontra- 
diccidn es que haces contra la obra de Dios, 
y traicidn contra la verdad* Dice el Apds- 
tol ( 1 ) amoncsttfndonos: Deseckad la Uvadu - 
ra vieja para que sedis mteva masa, asi co- 
mo soui sin levadura, porque nuestra pascua 
vs Crisio sacrificado. Asi qne , cdebremos la 
fiesta, no con la levadura vicja , ni con la le - 
vadura de la malicia y de iacafieria, sino con 
la purcza de sencillez y verdad. 4 Por ven- 

( 1 ) I ad Corinth., cap. v, versfculos 7 
y 8 . 
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tura guardas esta sencillez y verdad cuando 
ensucias lo sencillo con adulterines colores, 
y mndas en mentira lo verdadero con postu- 
ras de afeite? Tu Sefior dice (1) quo no tienes 
poder para tornar bianco 6 negro uno de tus 
cabdlos; y tti pretendes aer mats poderosa por 
sobrepujar lo que tu Seflor tiene dicho con 
pretension osada y con sacrflego menospre- 
cio, Enrojas tus cabellos, y en mal agiiero de 

10 que te est£ por venir, les eomienzas £ dar 
color semejante al del fuego, y pecas con gra¬ 
ve maldad en tu cabeza, esto ee, en la parte 
m£s principal de tu cuerpo, y como del Se- 

11 or estO escrito (2) que su cabexa y sus cabe - 
llos eran blaneos y como la nieve , tti maid ices 
lo cano y abominas lo bianco, que es seme¬ 
jante £ la cabeza de Dios, RuSgote, la que 
*esto haceBj ^no teraes en el dia de la resu- 
rreccidn, cuando venga, que el Artifice que 
te crid no te reconozca? ^Que cuando Ho¬ 
gues £ pedirle slis promesas y premios, te 

(1) Math,, cap. v, vers, 96. 

(2) Apocalip'i cap, i, vers, 14. 
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dcsechc, aparte y excluya? ^Que te diga con 
fuerza y severidad dc jnez: *Esta obra no es 
mfa, ni os la nuestra esta imagen; cnsuciastc 
la tez con falsa posture, demudaste el cabello 
con deshoncsto color, hiciste guerre y vencis- 
te i. tu care, con la mentira corrompiste tu ros- 
tro, tu figure no es <*sa? No podrrfs ver 4 Dios, 
piles no traes los ojos que Dios hizo cn ti, 
sino que te inficiond cl demonioj tfi le has se- 
guido, Joe ojos pintados y relumb rentes dc la 
serpiente has en ti retnedudo, figtiraste ddl y 
arderrfs juntamente con dU. Hasta aqut son 
palabres dc San Cipriano. Y San Ambro- 
aio (1) habla no roenos agriamente que <51, y 
dice asf: «Dc aqui nace aquello quo cs vfa 4 
inccntivo dc vicios, quo las mujeres, temien- 
do desagredar & los lioinbres, se pintan las 
cares con colorcs ajenoa, y cn cl adultcrio que 
hacen dc sn cara se ensayan para el adultc¬ 
rio quo desean hacer de so persona. Mas ;qu£ 
locura aquesta tan grande descehar cl rostro 

(1J Lib. ij De uirffhiibus, ad MAvcellmam, 
sorovera. 
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natural y buscar cl pintado! ;Y micntras te~ 
men de ser condenadas de su& maridos por 
feas, eondenarsc por tales el las d s£ rnismas! 
Porque lu que procura mudar cl rostro con 
que nacid, por cl mis mo caso da sentencia 
elk contra s( y lo condena por feo; y mien- 
tras procura agradar d las otros, elk mismn 
d si sc desagrada primero* Di, mujer: ^qu 4 
mejor juess de tu fealdad podemos hallar quo 
d ti misina, pues temes ser vista cual eres? 
Si eres hennosa, £por qud con el afeitc te cn- 
cubrcs? Si fea y disformc, ^por qud te nos 
mientcs hermosa, pues ni te engafias d ti, ni 
del enga&o ajeno sacas fruto? Porque el otro, 
eo ti afeitada^ no ama d ti, eino d otra, y tti 
no quieres como otra ser amada. Ensdfiasle 
en ti d ser adfiltero, y si pone en otra su amor, 
Tccibes pcna y enojo. Mala maestra eres con** 
tra ti misma. Mds tolerable cn parte es ser 
adfiitera que andar afeitada; porque alii se 
corrompe hi castidad, y aqui la misma natu- 
raleziu, Estas son pakbras de San Ambrosio, 
Pero, entre todos, San Clemente Alejandrino 
cs el que escribe mds extendifkmente, dicien- 
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do (1); *Las quo hermosean loque se descu- 
bro t y lo que estft en secreto lo afean, no mi- 
ran quo son como las composturas de los egip- 
cios, las cuales adorn an las entradas de sus 
tcmplos con arboledas y cifien sue portal ee 
con muchas columuae, y edifican los muros 
dellos con piedras peregrinas, y los pintan 
con escogidas pinturas*y los mismos tern pi os 
los hermosean con plata y con mrfrmoles trat- 
dos desde Etiopia. Y los sagrarios de los tem- 
plos los cubren con planchas de oro; mas en 
lo secreto dellos * si alguno penetrase allif, y 
si con price a de ver lo escondido bus care la 
imagen del Dios que en ellos mora, y si la 
guards dellos 6 alguno otro sacerdote con vis¬ 
ta grave y cantando priraero algfm himno en 
su lengua y descubriendo un poco del vclo, 
lc mostraren la imagen, es cosa de grand tsi- 
ma risa ver lo que adoran; porque no halla- 
r$s en ellos algtm Dios como esperrtbades, 
si no algfm gato, 6 un cocodrilo, 6 ulguna sier- 
pe de las de la tierra, fi otro animal setne- 


(1) Lib. m T Pedag.i cap, n. 
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jante, no diguo de templo, sino dignfsimo do 
cuevtijdde escondrijo, 6 de cieno, que, como 
un poeta antiguo lea dijo (1): 

Son floras sobre pdrpuva asentadas 
Log (1 ioses & quien sirveit log gitanos. 

Tales, pues, me parecen A ml las mujeres que 
se visten de oro, y se component log rizos, y 
se untan las niejillaa, y se pintail los ojos, y 
se tifien los cabeJlos, y que ponen toda su 
mala arte en este aderezo muelte y demasia- 
do, y que adornan este muro de came y ha- 
cen verdaderamente como en Egipto, para 
atraer asi 4 los desventurados amautes. Por- 
que si alguno levantase el velo del templo, 
digo, si apartaee las tocas, la tintura, el bor- 
dado, el oro, el afeite, esto es, el velo y la 
* 

(1) San Clemente Alejandvino no pone esta 
sen ton cm como de poeta, y as! parece que, por 
habcrla leido en alguno nueatro atitor, la alegd 
como de tab Pero ya que aleg6 de auyo esto 
ilebia haberlo mencionado para darnos mkn no- 
ticia de uua curiosidnd obsorvada do tan pocas 
6 ninguno. 
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cobertura compuesta.de todas aquestas cosas, 
por ver si halfarfa dentro lo que de veras es 
hermosoj abominarfalas, & lo que yo entiendo, 
sin duda. Porque no hallar£ on su secreto de* 
lias por moradora, segfin que era justo, £ la 
imagen 8e Dios, quo es lo digno de precio; 
mas hallari que en su Iugar ocupa ima form- 
caria y una adtiltera lo secreto del alma, y 
averiguant que ea verdadera fiera, mona con 
albayalde afeitada, 6 eierpe engafiosa, que, 
tragando lo que es de razdn en el hombre por 
medio del deseo del vano aplacer, tiencn el 
alma por cueva, adonde mezelando toda su 
ponzofia mortal, y rebosando el ttfxico de su 
engafio y error, trueca £ la mujer en ramera 
aqueste dragdn alcaliuete; porque el darse al 
afcite, de ramera es y no de bucna mujer, 
como claramente se ve, porque las que con 
csto tienen cuenta, no la tienen jamrts con aus 
casas. Su cucnta es desenlazar las bolsas de 
sus maridos y el consumirlcs las haciendas en 
sue vanos antojos, y para que certifiquen mu- 
olios que parecen hermosas, el ocuparse asen- 
tadas todos los dfas al arte del afeltarse con 
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personas alquiladas ft ello. Aaf que procuran 
de guisar bien su came corao cosa desabrida 
y de mala vista; y entre dia por el afeitc sc 
estrin deshaciendo en su casa con temor que 
no sc lcs eche ver que es postiza la flor; mas 
vcnida la tarde, como de cueva luego se hace 
afuera aqucsta aduLterada hermosura, £ qulen 
ayuda entonces, para ser tenida en algo, la 
cmbriaguez y la falta d& luz, Menandro el 
poeta lanza de su casa & la mujer que se en- 
rubia, y dice; 

Ye faeia de esta casa, que la buena 
No trata de hacer rubioa los cabelios, 

Y no dice que se barnizaba la cara, nl menos 
que se pintaba los ojos* Mas las miserables 
no ven que, con afiadir lo postizo, destruyen 
lo hcrmoso, natural y propio, y no ven que 
matiz£ndose cada dia y estirrfndose el cucro ? 
y emplasttfndose con mezclas divcrsas, seean 
el cuerpo y consumen la carne, y con el ex- 
ceso de los corrosivos marchitan la dor pro- 
pia, y asi viencn & tornarse amarillas y & ha- 
cerse dispuestasy ftfciles £ que la enfermedad 
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se las Ileve, por tener con los afeites la car- 
ne que sobrepintan gastada, y vienen £ des- 
honrar a! Fabricador de los hombres, como £ 
qcien no repartid I a hennosura como debia; y 
son con razdn intitiies para ccidar por sc ca- 
sa, porque son como cosas pintadas, asenta- 
das para no mis de ser vistas, y no hechas pa¬ 
ra ser caseras cuidadosas. Por lo ccal aquella 
bien considerada mujer, acerca del poeta c<5- 
mieo dice: gQuJ hecho podremos kacer las 
mujeres que de precio sea 6 de valor 7 pues re - 
pintdndonos y en)loreci£mlonos cada dia, 
borramos de nosotras mis mas la imagen de 
las mujeres valerosas, y no servimos sino de 
irastos de casa f y de estropiezos para los ma- 
ridoSj y de afrenta de nuesiros hijos? Y asi- 
mismo Antifanes, escritor tambidn de come- 
dias (1), mofa de aquesta perdicidn de mcje- 
res, poniendo las palabras que eonvienen £ lo 
que comcnmente todas hacen, y dice: Llega } 
pasa , toma f no se pasa, viene, para, Urn - 

(1) II Malthaca, segun el testimonio del 
mismo San Clemente Alejandvmo, povque ten- 
go entendido qne ya no esta dicha obra. 
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pia8e f revuetve, rcUmpiase> pdinase, sacude- 
se f friegase. Id rase, espejase , vistese , almix- 
dasc, aderexase 7 rodase con colores t y al fin, 
si hay algo que no r ahogase y m&tase. Mere- 
cedoras, no de una, sino do doscientas mil 
muertes, que se coloran con las freces (1) del 
eocodrilo y se rnitan con laespuma de la he¬ 
el iondez, y quo para las avenolas (2) hacen 
holHu y albayalde para embarnizar las meji- 
lias. Pvies las que ast enfadan £ los poetas 
gentiles f la verdad ^edmo no las desechar£ 

(1) Freza, enti*e otr&s cosas, significa ol ex- 
tremo de los animates \ y asi parece que habia 
de decir frezaa y no freces. Pero pot* crranfco en 
todas las ediciones que he visto se halla freces^ 
no me lie atrevido a corregir lo. 

(2) Aunque no he hallado este voeablo en 
mnguno de los muchos Diecionarios tie la Lon- 
J*ua castellana que he visto A este fin , no pougo 
dud a alguna en que su siguificado sou las ce- 
jasj pues adema^i de persuadirlo &si el contex¬ 
ts , so Inhere clarnmeute por el original on 
griego de San Clemente Alejandrino, que dice 
de esfca suerte: ..v. 'zxZs otpvjtii affjfoX'j sva u*::- 
irnpe-ai, lo cual vierfcen los interpretos: Ft su¬ 
percilia fuligine illinunt * 

IQ 
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y condenartf? Pucs Alejci, oiro cdmico, ^[\i6 
dice dellas reprendi£ndoias? Que pondr 6 lo 
que dijOj procurando avergonzar con la cu- 
riosidad de susrazones su desverguenza pcr- 
petua, flino que no pudo llegar 4 tanto su buen 
decir, y verdaderamente yo me avergonzarfa 
si pudiese defenderias con algtina buena ra- 
z< 5 d de que I as tratase asf la comedia. Pues 
dice; demrfsdesto acaban £sus maridos, por- 
que su primero y principal cuidado es el sa- 
carles algo y el pelartf los tristes mezquinosj 
data es su obra, y todas las demris en su com* 
paracidn le son acceeorias. ^Es por ventura 
alguna deltas pequena? Embute los chapines 
de corcho, ^Es otra muy Iuenga? Trae una 
euela sencilla y an da la cabcza met Ida en los 
hombros, y hurta esto al altor ( 1 ). ^Es falta 
de carries? Aforrase de manera que todos di^ 
cen que no hay mrfs que pedir. <;Crece en ba~ 
n-iga? Estr^chase con fajae, como si tran- 
zase ( 2 ) el eabello, con que va derecha y cen- 

(1) Es voz que no se usa ya. Dicese ahora 
alfttra. 

(2) Tranzar es lo mismo que trvnxar* 
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cefia (1). ^Es sumida de vientre? Como con 
puntales hace la ropa adelante. ;,Es bermeja 
de cejas? Encfibrelas con hollfm ^Es acaso 
morena? Anda In ego el albayatde por alto. 

demasiadamente muy blanea? Fri^gase 
con la tez del humero. ^Tiene algo que sea 
hermoso? Siempre lo trae descnbierto; pues 
que si loa dientes Bon buenos, forzoao ea que 
ee ande riendo. Y para que vean todos que 
tienegentil boca, aunque no est6 alegre, todo 
el santo d(a se rfe, y trae entre los dientes 
siempre alg(m palillo de murta delgado, para 
que, quiera que no, en todos tiempos est£ 
abierta la boca. Esto he alegado de las letras 
prof anas, como para remedio contra esto mal 
artificio y deseo excesivo del afeite, porque 
Dios procura miestra salad por todas las vfas 
‘posibles; mas lucgo apretar^ con las letras 
sagradas, que al malo publico natural es apar- 
tarse dc aquello en qne peca, siendo repren- 
dido por la vergitenza que padece. Pues ast 
como los ojos vendados 6 la mano envuelta 

(1) Vale tauto como delgada. 
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en emplastoa, d quien lo ve hace imlicio de 
enfermedad, as£ el color postizo y loe afei- 
tes de fuera dan & entender quo el alma en 
lo de dentro est£ enferma. Amonesta nuestro 
Divino Ayo y Maestro que no Ileguemos al 
rfo ajeno, figurando por el rfo ajeno la mu- 
jer destemplada y deshonesta, qne corre para 
todos, y qne para el deleite de todos se de- 
rrama con posturas lascivas. Contidnctc, di¬ 
ce (1), del c$m ajena t y de la fnente ajena 
no beba$ t amonesttfndonos que huyamos 3a co- 
rriente de semejante deleite si queremos vivir 
luengamente, porque el hacerlo asf afiade anos 
de vida, Grandes vicioe son Los del comer y 
beber, pero no tan grandes con raucha parte 
como 3a afioidn exccsiva del aderezo y afeite: 
para satisfacer el gusto, In mesa llena basta y 
la tussa abundante; mas d las alicionadas £ los 
oroSj y d los carmesics, y d las piedras prc- 
ciosus, no les es suficicnte ni el oro qne hay 
sobre la tierra ni en las entranas della, ni la 
mar de Tiro, ni lo que viene de Etiopia, ni 


(1) Ecelesiastj cap, xxVi vers. 30, 
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el rfc Pactolo que corre oro, ni aunqug Be 
transfomen en Midas quedarrin satisfechas 
algunas del I as, si no pobres siempre y desean- 
do nitfs siempre, aparcjadas £ morir con el 
haber. Y si es la riqueza ciega, como de ve- 
ras lo es, las que tienen puesta en ella toda 
su afieidn y sus ojos, ^cdmo no aerdn ciegas? 
Y es que como no ponen t^rmino £ an mala 
codicia, vienen £ dar en licencia desvergon- 
zada, por que les es necesario el teatro, 7 la 
procesibn, y la muchedumbre de los mirado- 
res, y el vaguear por las iglesias, y el dote- 
nerse en las eailes para ser contempladas de 
todos, porque cierto es que se aderezan para 
contentar £ los otros* Dice Dios por Hiere- 
mfas (1); Aunque te rodees de p&rptira y te 
enjoy es con oro y te pintes los ojos con al- 
* coholy vana cs iu hertnosura. Mas ^qub des- 
concierto tan grande que el caballo y el p£- 
jaro y todos los denies animates de la hierba 
y del prado salgan alindados cada imo con su 
propio aderezo, el caballo con crines, el p£- 


(1) Hierem. cap* iv, vers. 80, 
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jaro con pinturas diversas, y todos con su co¬ 
lor natural, y que la mujer, como de peor con- 
dici<5n quc las bestias, se tengn 6 si raisina en 
tan to grado por fea que hay a meneater her- 
mosura posliza, comprada y sobrcpuesta? Pre- 
ciadoms dc lo hcrmoso del rostra, y no cui- 
dadosas dc lo foo del corazdn; porque sin du- 
da, como el hierroen la cara dci csclavo muea- 
tra que es fugitivo, osl las doridas pinturas 
del rostro son senal y pregdn dc ramera, Por¬ 
que los volantes, y las diferencius de los to- 
cados, y las invenciones del cogcr los cabc- 
llos, y los visajes que hacen dellos, quc no 
tienen ntimero, y los espejos costosos, 4 quien 
sc aderezau, para cazar 6 los que & manera 
de ninos jgnorantes hiucanlus ojos en las bue- 
nas figuras, cosas son de mujeres raldas (1), 
y tales, que no se engauanl quien pcor las 
nombrare; t ran sformad eras de sus caras en 
mascaras. Dios nos avis a que no atendatnoe 
ri lo que parecc, sino d lo que se encubre (2); 

(1) Libres y desvergonzadas. 

(2) II ad Corinth,, cap, iv> vors. 2, 
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porque es lo que se ve temporal, y lo qae no, 
sempiterno; y ellas locamcnte inventan espe- 
jos, adonde como si fuera alguna eosa loable 
se vea artificiosa figure, d cuyo engaEo le ve- 
nfa mejor la cubierta y cl veloj quo como 
euenta la fdbuln, d Narciso 110 le fu£ Gtil el 
habcr contemplado su rostro. Y si veda Moi- 
s£n { 1 } d los hombres que no hagan alguna 
imagen compitiendo en el arte con Dios, 
mo les serd d las mujeres Ifcito en sus mismas 
caras former nuevoa gestos en revocaeidn de 
lo hecho? A1 prof eta Samuel, cuando Dios le 
envid d ungir en rey d uno de los hijos de Je- 
Bd, parescidndole que el mds anciano dellos 
era hermoso y dispuesto, y queridndole ungir, 
dfjole Dios: No mires d su rosiro ni atiendas 
d su buena disposicidn de ese hombre t que le 
- tengo desechudo; que el hombre mira d los 
ojos t y Dios tieue cumia con el cm'axdn (2). 
Y asf el Prof eta no ungid al hermoso de cuer- 

(1J Exod.) cap. xx, vera* 4, — DttiieTon. t ca- 
- pitulo v, vers. 8» 

(2) Lib, i Hegum, cap, xvi, vevs. 7, 
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po, sino consagrd al hermoso de Animo. Pugs 
si la belleza do cuerpo, aim aquelia que es na¬ 
tural, tiene Dios en tanto menos quc la belle¬ 
za del alma, £qud juzgardde la postiza y fin- 
gula el que todo lo falso desecha y aborrece? 
En fe caminamoS) y no en lo que es evidente 
& la vista (1), Man i fiesta mente nos ensefid en 
Abraham el Senor que ha de menospreciar 
qnicn le sigutere ]a parentela, la tierra, la ha¬ 
cienda y riquezas y biencs visibles (2). Hfzole 
peregrine, y luego que despreetd su natural 
y el bicn que se vehi, le llamd amigo suyo. 
Y era Abraham noble en tierra y muy abun- 
dante en riqueza, que como &e Ice (3j cuundo 
vencid d los reyes quc prendieron d Loth, ar- 
md dc sola su easa trescientas y diez y ocho 
personas. Sola cs Esther la que hallamos (4) 
haberse aderezado sin culpa, porque se hcr- 
mosed con mistcrio y para cl lley su mar id o, 
denies de que aquella su hennosura fud resca- 

(1) II ad Corinth., cap. v, vers, 7* 

(2) Getm^ cap. xn, vers. 1, 

(3) Genes, cap. xiv, vers, 14. 

(4) cap. v, vers. 1. 
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te de toda una gente condenada 6 la muerte. 
Y asf lo quo se concluye de todo Iodic ho cs 
que cl afdtarsc y cl hermosearse £ las nuijeres 
hace rameras, y £ los hombres hace afemina- 
dos y adfilteros. Como cl pceta trdgico lo dio 
bien ;{ entendcr cuando dijo: 


De Fngia vino & Espavta el quo jussgara, 
Segun lo dice el cnento de los griegos, 

Las diosas* Hermoslsimo en vestido, 

En oro rehicientej y rodeado 
De fcraje barbaresco y peregrino, 

Amo, y partidse asi T llevando hmtada 
A quien tambi6n le amaha, al monte de Ida. 
Estando Mendao de casa ausente. 

;Oh bellezaadftltera! El aderezo bdrbaro tras- 
tornd £ toda Grecia. A la honestidad de La- 
cedemonia corrompid la vcstidura, la polida 
y d rostro, El ornamento exccsivo y peregrf- 
no hizo ramera la hija de Jtipiter* Mas cn 
aqudlos no fud gran maravilla, quo no tuvie- 
ron maestro quo le& cercen&se los dcsoos vi- 
dosos, ni mcnos quien les dijcse; no forni- 
eards ni descants form car, quo es dedr, no 
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caminartfs al fornicio (1) con el deseo, ni en- 
cendenfs su apetito con el afeite ni con el 
exceso del aderezo demasiadot, Hasta aquf 
eon palabras de San Clemente. Y TertulianOj 
vardn doctlaimo y vccino £ los Aptfstoles, 
dice (2): *Yosotras tennis obligacidn de agra- 
dar aolos vuestros maridos* Tanto mtfs los 
agradar&s £ ellos, cnanto menoa procurtfre- 
des pavecer bien los otros. Eatad seguras. 
Ninguna & su marido le ea fca; cuando la es- 
cogid se agradd, porque 6 so eostmnbre 6 su 
figura se la hicieron arnable. No piense nin- 
guna que, si se comp one templadamente, la 
aborrecertf 6 desecharri su marido; que todos 
los maridos apetecen lo casto* El marido cris- 
tiano no hace caso de la buena figura, porque 
no se ceba de lo que los gentiles se cebnn; el 
gentil on ser cosa nueetra la tiene por sospe- 
choaa, por el mal que de nosotros juzga, Pues 
dime: tu belleza ^para quidn la aderezas, si 

(1) Vale lo misnLo que fomicacidn* Es voz 
que yft no se usa. 

(2) Lib, De culto fceminarurn. 
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ni e] gentil la cree ni el criatia.uo lapide? ^Para 
qu£ te desentrafias por agradar al receloso <S 
al no deseoso ? X no digo esto por induciros 
£ que sedis algunas desalinadas y fieras, ni os 
persuado el desaseo, sino dfgoos lo que pide 
la honeatidad, el modo, el punto, la teinplan- 
za con que aderezar&s vuestro cuerpo* No ha- 
bdis dc exceder de lo quc al aderezo simple 
y limpio se debe, de lo que agrada al Se&or. 
Porque sin duda le ofenden las que se uutan 
con unciones de afeites el rostro, las que man- 
chan con arrebol las mejillas, las que con ho- 
llfn alcoholan loa ojosj porque sin duda les 
desagrada lo que Dios hace, y arguyen ea si 
mismas de falta 4 la obra divina; reprenden 
al Artifice que & todos nos hizo. Uepr6ndenie, 
pues le enmiendan, pues le afiadem Que es- 
. tas afiadiduras tdmanlas del contrario de Dios, 
cslo es, del demonic. Porque £qui£n otro ser£ 
maestro de xnudur la figura del cuerpo si no 
el que transform 6 en malicia la imagen del 
alma? El sin duda cs el que compuso este ar- 
tificio para en nosotroa poner en Dios las ma- 
nos en cierta manera. Lo con que se nace, 
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obra de Dios es; lo que s6 finge y artiza (1), 
obra ser^ del demonio. Pues jqu<$ maldad it 
la obra de Dios sobreponer lo que ingem a el 
demonio 1 Nuestros criados no toman ni pres- 
tado de Ios que nos son enemigos; el buen 
soldado no dcsea mercedes del que a su ca¬ 
pital es contrario, que cs aleve encargaree 
del enemigo de aquel d quien sirve y recibir 
ayuda y favor de aquel malo ei cristiano, si 
ya le llamo bien con tal nombre, si es ya de 
Cristo; porque m£s es de aquel cityas enee- 
fianzas aprende. Mas \cudn ajena cosa os de 
la enseftanza eristiana, de lo que profesriis en 
la fe, cu£n indigno del nombre de Cristo traer 
cara postiza las que se os mandd que en todo 
guard^ts sencillcz, mentir con el rostro las que 
se os veda mentir con la lengua, apetecer lo 
que no sc os da las que os debris abstener de 
lo ajeno, buscar el pareeer bieu las que tennis 
la honestidad por oficio! Creed me, benditas, 
mal guardar^is lo que Dios os man da, pues 

(1) Artlzar es lo mismo que hacer por arte . 
No esfc& en uso. 
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no conserves 3as figuras quo os pone. Y aiin 
hay quien con azafrtfn muda do su color los 
cabellos, Afr^ntanse de su nacidn, dudense 
por no haher nacido alemanas 6 inglesas, y 
asf procuran desnaturalizarse en el eabello si* 
qtiiera. Mai aguero se hacen colorando su ca- 
beza de fuego, Persuifdense que les est£ bien 
lo que en an cian, Y oierto l&s cabezas mismas 
padecen dailo con la fiierza de las lejfaa* Y 
cualquier agua, aunque sea pura, acostum- 
brada en la cabeza* destniye el cerebro, y mds 
el ardor del sol con que secan el eabello y le 
avivan, £Q,u£ hermosura puede haber en da- 
ilo semejante, 6 qu£ belleza en una suciedad 
tan cnorme? Poner la cri&tiana en su cabeza 
azafrrin es como ponerlo al fdolo en el altar; 
porque todo lo que sc ofrece & los espiritus 
inalos, sacados los nsos neccsurios y saluda- 
bles rf <pic Dios lo ordend, el near ddlu pue- 
dc ser huhido por cultura de frlolos* Mas dice 
el SeOor ( 1 ): $ Quid a dc vosotras puede mu~ 
dar stt eabello 6 de negro cn bianco, 6 de blan- 

(1) Matthi, cap* v, vers* 
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co en negro? ^Quirfn? £stas qtie desmienten 
rf Dias. Veig, dicen, cn lugar de hacerle de 
negro bianco, le hacemos rubio, que eg mn* 
donza mrf9 frfcil. Demrfg de quo tambirfn pro- 
curan de mudarle de bianco en negro las que 
Jes pesa de haber llegado rf ser viejas. ;Oh 
desatino, oh locura, que se tiene por vergon- 
zo«a la edad deseada, que no se absconde el 
deseo de hurtar de los afios, que se desea la 
edad pecadora, que se repara 7 se remedia la 
ocasidn del mal hacer! Dios os libre, rf las que 
sols hijas de la sabidurfa, de tan grande ne- 
cedad, La vejez se descubre turfs cuando mrfs 
se procure encubrir. ^Eea debe ser, sin duda, 
la eternidad que ge nos promete, traer moza 
la cabcza? ^Esa la incomiptibilidad de que 
nos vestiremos en la casa de Dios? que 
da la inocencia? Bien os dais priesa al Sefior, 
bien oh npresurrfis porsalir deste malvado si- 
glo las que tennis por feo cl estar vecinas rf 
la salida. A lo mcnos decidme: ^de os sir- 
ve esta pesadumbre de aderezar la cabeza? 
<^Por qud no se ics permite que reposen rf vues- 
tros cabellos, 7 a trenzadoa, ya sueltos, ya de- 
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r ram ados, y a levantadoe en alto? Una a gus- 
tan de recogerlos en trenzas, otras log dejan 
andar sin orden y que vuelen ligeroa con 
sencillez nada buena, Otras, derads desto,les 
anadts y apegrfis no b6 qu£ monetruosaa de¬ 
ni aefas de cabellos postizos, formados it ve- 
ces como chapeo (1), 6 como vaina de la ca- 
beza, 6 como cobertera de vuestra mollera; £ 
yeces echados £ laa espaldaa 6 sobre la cer- 
viz empinados. jMaravilla es cudnto proca¬ 
rdia estrellaroa con Dios, contradecir bus Ben- 
tencias! Sentenciado eetd ( 2 ) que ninguno 
pueda acrescentar su estatura. Vosotras, si 
no £ la estatura, £ lo menos afiadlg al peso, 
poniendo tambi&i sobre vuestras caras y cue* 
llos no sd qu<5 costras de saliva y de masa* Si 
no os avergonzdia de una cosa tan desraedida, 
* avergonzaos siguiera de una cosa tan sucia. 
No pongdis como iguales sobre vuestra cabe- 
za santa y cristiana los dospojos de otra ca- 
beza, por ventura sncia, por ventura crimino- 

(L) Lo mismo que sombrero. Es voz anti- 
cuada. 

(2) Matfch., cap. vi, vers* 27* 
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sa y ordenada al Infierno. Antes alzad do vuos- 
tra cabeza librc esa como postura scrvil En 
batde os trabajifis por parecer bien tocadas; 
en balde os servfs en el cabello de los macs* 
tros que mojor lo aderezan , quo el Seiior man- 
da quo lo cubnfis (1)* Y creo quc lo mandd 
porque algnna do vuestras cabezas jamifs fuo- 
sen vistas. Plega El quc yo, cl mrfs miserable 
de todos, en aquel pfiblico y alegre dfa del re- 
goeijo cristiano alee la cabeza, siquicra pucs- 
to & vuestros pies, que entonces ver£, si re- 
suettfis con nlbayalde, con Colorado, con aza- 
frrfn, con esos rodetes dc la cabeza; y vcnS si, 
if lu que saliere asf pintada, la subirtfn los rfn- 
gelea en las mibes al recibimiento de Cristo. 
Si son cat as cosas buenas, si son dc Dios, 
tambifri cuUmces se vendrdn if los cuerpos y 
rcsucitanfu, y cada nna conocenf su lugur. 
l*ero no L'cmieitanfn mifs de la came y el os- 
pi ritti puros. Lnego las cosas que ni resuci- 
tardn con el cspiritu, ni con !a carne, porque 
no son dc Dios, condenadas cosas son. Abs- 


(1) I ad Corinth., cap. xjl 
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teneos, pues, de lo que es condenado. Tales 
os vea Dios ahora, cnales 03 ha de ver en- 
tonces, Mas dirgis que yo, como vardn y co- 
mo de lrnaje eontrario, vcdo lo Ifcito tf las 
mujcres, como si permitiese yo algo desfco d 
los hombrcs. ^Por ventura el temor de Dios 
y el respeto de la gravedad que se debe no 
quita muchas cosas d los varones tambi^n? 
Porque sin ningiuia dud a, as i d los varones 
por causa de las mujeres, como d las mujeres 
por contemplacidn de los hombrcs, lea naco 
de su naturaleza viciosa el deseo de bien pa- 
recer. Q,ue tambtoi nnestro linaje sabe hacer 
ens embustes; sabe atusarse (1) la barba,en- 
tresecarla, ordonar el cabello, componerlo, 
dar color d las canas, y quitar, luego que co¬ 
rn ienz a & nacer, el vello del cuerpo, pintarlc 
* en partes con afcites afeminadoa, y en partes 
alisarle cou polvos do cierta manera; sabe 
consultar cl espejo en cualquiera ocasidn, 6 
mirarse on 6\ con cuidado. Mas la verdad cs 


(1) Aiusar significa propiamente cortar c 
pelo con tijera. 
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que el conocimiento que ya profesamos de 
Dios, y el despojo del deaear aplacer, y la 
pausa que prometcmos de los exceso9 vicio- 
sos, huye dcatas cosas tod as, que en sf no son 
de fruto, y & la honeatidad hacen notable da- 
no. Porquc adonde Dios eslrf, altf esttf la lim- 
pieza, y con el I a la gravedad, ayudadora y 
compafiera suya. Pues ^cdmo seremos hones- 
tos si no curamog de lo que sirve la honea¬ 
tidad como propio instrumento, que es el ser 
graves? c<5mo conservareraos la gr&vedad, 
maestra de lo honesto y de lo casto, si no 
guardamoa lo severe, anaf en la cara como 
en el aderezo, como todo lo que en nuestro 
cuerpo se ve? Por lo cual tambitfn en los vea- 
tidos poned tasa con diligencia, y desechad 
dc vosotraa y delloa laa galas demasiadas. Por- 
que j,qu£ sirve traor el rostro honeato y ade- 
rezado con la scnciilez que pide nuestra pro- 
fesitin y doctrina, y lo demris del cuerpo ro- 
deado de esas burl erf a a de ropas ajironadas, 
y potnposas y regaladas? [Que ftfcil cs de ver 
ciufn junta anda esa ponipa con la lascivia,y 
curfn apartada de las reglas honestas, puea 
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ofrece al apetito de todos la gracia del ros- 
tro, ayudada con cl buen atavfo; tanto que, 
si csto falta, 110 agrada aquello, y queda como 
descompuesto y perdido! Y al revds, cuando 
la bellessa del rostra falta t el lncido Iraje cuasi 
stiple por ella. Ann £ las edudes quietas ya y 
metidas cn el puerto de la tcmplanza, las ga¬ 
las do los vestidos lucidos y ricos la sacan de 
sus casilias, € inquietan con mines degeos su 
madurez grave y severa, pensando mis el sai- 
nete del traje que la frialdad de los afros, Por 
tanto, benditns, lo primero no deis entrada 
en vosotrag i las galas y riquezas de los vee- 
tidos, como it rufinnes que sin duda sony al- 
caliuetes; lo otro, cuando alguna usarc de se- 
roejantes arreos, forzdndola it ello <5 en linaje, 
6 bus riquezas, 6 la dignidad de su estado, 
use dellos con moderacidn cuanto le fuerc po- 
aiblc, como quien profosa castidad y virtud, 
y no <\6 riendas ft la liccncia, con color que 
le es fuerza. Porque ^edroo podremoa cumplir 
con la humildad que profeeamoa loa que so- 
mos cristranos, si no cobijiis como con tierra 
el uso dc vuestras riquezas y galas que sirve 
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la vanagloria? Porque la vanagloria auda 
con la hacienda. Mas dir£ia:,;no tengo do usar 
dc mis cosas? 03 lo veda quo tis^ts? 

Pero usad conforme al Apdstol, qne nos en- 
sefia (1) qne usemos deato mundo como si no 
usifscmoe dlL Porque, como dice, todo lo que 
en 61 se parcccy vuela . Los que compraren } 
dice, compren como si no poscyesen (2). Y 
esto^porqu^? Porque habfa dicho primero (3); 
El itempo se aenba . Y ai el Apdstol muestra 
que aim las mujeres han de ser teoidas como 
si no tuviesen por razdn de la brevedad dc 
la vida, £qu£ serif destas sus vanas alliaja 3 ? 
*Por venture muchoa no lo hacen asf que sc 
ponen en vida casta por el rciuo del cielo, 
privifndose dc su voluntad del deleite permi- 
tido y tan poderoso? ^No se ponen entredi- 
cho algunos de las cosas que Dios erfa, y se 
conticncn del vino, y sedestierran del comer 
carne, aunque pudieran gozar dello sin peli- 

(1) I ad Coiinth,, eapitulo vii, versicu- 
lo 13. 

(2) Ibid., vers. 30, 

(3) Ibid., vers. 29. 
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gro m solicited, pero haeen sacrifieio & Dios 
de Ja afieidn de si miamos on la abstinencia 
de Iob manjares? Harto hab&s gozado ya de 
vuestras riquezas y regalos; harto del fruto 
de vuestras dotes. <;Hab6is por acaso olvida- 
do lo que os ensefia la voz de la salud? Nos- 
otros somos aquellos en qtiicn vienen rf con* 
cluirse loe siglos (1). Nosotros, rf los que* sien- 
do ordenados de Dios antes del mundo para 
eacar provecho y para dar valor & los tiem- 
pos (2), nos cnsefia mismo (3) que casti- 
guetnos, <5 como si dijtfsemos, que castremos 
el siglo, Nosotros somo& la eircuncieidn ge¬ 
neral de la carne y del espfritu (4) porque 
cercenamOB todo lo scglar del alma y del cuer- 
po. ^Dios, sin duda, nos debid de enseiSar cd- 
nao sc cocerfan las Ianas 6 en el zumo de las 
hierbas 6 en la sangrc de las ostras? ^Olvi- 
ddsele, cuando lo crid todo, mandar que na- 

(1) I ad Corinth., capftulo x, versicu- 
lo 2. 

(2) Ad Ephes,, cap. j, vers. 4, 

(3) II ad Corinth,, cap. vj T vers. 0, 

(4) Ad Philippens., cap. in, very, 8. 
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ciesen ovejas de color dc grana 6 moradas? 
^Dios debid de inventar los telares do se te- 
jen y labran las telas, para que labrasen y te- 
jiesen las tel a 8 delicadas y ligeras, y pesadas 
ea solo el precio? ^Dios debid de sacar & Jus 
tantaa formas de oro para \uz y ornamento de 
las piedras preciosas? ^Dios ensefiarla £ ho- 
radar las orejas con malas heridas, sin tener 
respcto al tormento de su criatura, ni al do¬ 
lor de la niflez, que entonces se comienza £ 
doler, para que de aquellos agujeros del cuer- 
po, soldadas ya las heridas, cuelguon no 
qug malos granos? Los cuales los Parthos se 
eugieren por todo el cucrpo on Ingar de her- 
mosura. Y aun hay gentes que al mismo oro, 
de que hac6is honra y gala vosotras, le hacen 
servir de prisioncs, como en los iibros de los 
gentiles se escribe, De manera que estas co- 
sas, por ser raras, son buenas, y no por 
La verdad es quo los ringelos malos fneron 
los que las enscnntvn; cllos descubrieron la 
materia, y los mismos demostraron cl arte. 
Junttfse con el ser raro la delieadez del arti- 
ficio, y de alii nacid el precio, y del precio 
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la mala codicia que de ello las mujeres tie- 
cen; las cuales se pierden por lo preciosO y 
costoso. Y porque estos mistnos Angeles , que 
descubrieron los metale9 ricos, digo, la plata 
y el oro, y que enaefiaron cdmo se debfan la- 
brar, fueron tambi^n maestros de las tinturas 
con que los roetroa se embellecen y se colo- 
ran las lanas, por eso fueron condenados de 
Dios, como en Enoch se refiere, ^Pues en qu£ 
manera agradaremos rf Dios, si nos preciamos 
de las cosas de aquellos que despertaron con¬ 
tra si la ira y el castigo de Dios? Mas hdya- 
lo Dios ensefiado, hrfyalo permitido, nunca 
Esafas (1) haya dicho mal de las ptirpuras, 
de los joyeles; nunca haya embotado las ricas 
puntas de oro; pero no por eso haciendo li- 
sonja fC nuestro gusto, como los gentiles lo 
hacen, dcbemos toner & Dios por maestro y 
por inventor destas cosas, y no por juez y pes- 
quisidor del uso deltas. [Curinto mejor y con 
mite aviso andaremos si presumteremos que 
Dios lo proyeyd todo y lo puso en la vida 

(1) Cap, ni. 
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para qiie hubiese en elta alguna prueba de la 
templanza do los quo lo siguen! Do manera 
que, en medio do la Hcencia del uso, se vie- 
so por experiencia ol tempi ado. <;Por ventura 
los sefiores que bien gobiernan sus casas no 
dejan de industna algunas cosas d sus cria- 
dos, y sc las permilen para experimentar en 
qu 6 manera usan dellas, ai moderadamente, 
si bien? Fnea que londo es alK el que ee abs- 
tiene de todo, el que se recela de la condes- 
cendcncia del amo. A si, pues, como dice el 
Apdstol (1), iodo es Ucito>pcro no edifica to- 
do. El que se reeelare en Jo Ucito, icutfnto 
mejor temerrf lo vedado! Dccidme: ^qu6 cau¬ 
sa tennis para roostraros tan enjaezadae, pues 
ostitis apartadas de lo que & las otras las ne- 
cesita? Porque ni vais & los templos de los 
Idol os, ni sails d los juegos ptiblicos, ni tennis 
que ver con los cl las dc fiesta gentiles, quo 
siempre por causa destos ayuntamientoa, y 
por razdn de ver y de ser vistas, se sacan d 
Ja plaza las galas, 6 para que negocie lo des- 

(1) I ad Corinth,, cap, X, vers, 25, 
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honesto, 6 para que ee engrfa lo altivo, <5 
para hacer el negocio de la deshonestidad, <5 
para fomcntar la soberbia* Ningutia causa te¬ 
nnis para salir de casa que no eoa grave y se- 
vera, que no pida estrechez ni encogirniento. 
Porque, 6 es visita de qlgfin infid cnfermo, 
6 es ver la Misa, 6 el oir la palabra de Dios* 
Cada cosa d^&tas es negocio eanto y grave, y 
negocio para quo no es menester veatido y 
aderezo, ni extraordinario, ni polido, ni diso- 
luto* Y ei la necesidad de la amistad 6 dc las 
buenas obras os llama ft que ve^is los infieles, 
pregunto: ^por qu£ no ir£is aderezadas de lo 
*que son vueetras armas, por eso mistno por- 
que vais ft las que son ajenas de vuestra fe, 
para que haya diferencia entre las siervas del 
demonio y de Dios? ^Para que les sea como 
ejemplo y sc edifiqnen de veras? ^Para que, 
como dice el Apdstol, sea Dios ensalzado en 
vuestro cuerpo? Y es ensalzado con h hones- 
tidad y con el hftbito quu it la honestidad le 
conviene* Pero dicen algunas: Antes porque 
no blasfemcn dc su nombre en nosotras, si 
ven que quitamos algo de lo antiguo que usit- 
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bamos, Luego 111 quitemos de nosotros loa vi- 
cios pasados. Seamos de unas miemaa coatum- 
bres, pues queremos ser de un mismo traje, 
4 ,y entoncea con verdad no blasfemarin de 
Dioa los gentiles? jGran blasfemia es por cier- 
to que se diga de alguna que anda pobre des- 
puis que es cristiana! ^Temeri nadie de pa- 
recer pobre despuis que ea mis rica, <5 de 
pareeer sin aseo despuis que es limpia? Pre¬ 
gun to: los cristianos cdmo les conviene 

que anden, conforme al gusto de los gentiles, 
<5 conforme al de Dioa? Lo que habemos de 
procurer ea no dar causa £ que eon razdn noa 
blasfemen. [Curfnto seri mis diguo de blas¬ 
femia si las que sois llamadas sacerdotes de 
honestidad salts vestidas y pintadas como las 
deshonestas se visten y afeitanl qu 6 mis 

hacen aquellas miserable^ que se sacridcan 
al pfiblico delei to y al vacfo, £ las cuales si 
antiguamente las lcyes las apartaron de las 
matrouas y de los trajes que las matronas usa- 
ban, ya la tnaldad deste sigto, que siempre 
crcce, las ha igualado en esto con las hones- 
tas mujeres, de manera que no se pucden re- 
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conocer sin error? Verdad es que las que so 
afeitan como ellas, poco se diferencian de¬ 
ltas. Verdad es que los afeites de la eara, 
las Escrituras nos dicen que andan sienipre 
con el cuerpo burdel (1) como debidos £ 61 
y como sub allegadoe* Que aquella poderosa 
ciudad de quien se dice (2) que preside so- 
bre siete montes, y quien merecid que la 11a- 
mase ramera de Dios, ^con qud traje vea- 
mos corresponde d su nombro? En carmesl 
se asienta sin dud a, y en ptirpura, y en oro, 
y en piedras preciosas, que eon cosas mal- 
ditas, y ein que pintada ser no pudo la que 
es ramera maldita. La Thamar, porque se 
engaland y se pintd, por eso & la sospecha 
de Judas fud tenida por mujer que vendia su 
cucrpo (3). Y como la encubrfa el rebozo, y 
como el aderezo daba & entender ser ramera, 
hizo que la tuviese por tal. Qulsola y recues- 

(1) So toma como ndjetivo, y es lo mismo 
que torpe 6 iujurioso, 

(2) Apocalyp., cap, xvn. 

(3) Genes, j cap. xxxvrn, versiculos 14, 15, 
lii t 17 y 18* 
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td!a, y puso eu concierto con ella. De donde 
aprendcmos que conviene en todas maneras 
cortar cl camino aun tf lo que bace mala sos¬ 
pecha de nosotros. Que £por qutf la entereza 
del tfnima casta ha do queror ser nianchada 
con la sospecha ajena? £Por qu£ ee esperartf 
de vos lo que hufs como la muerte? ^Por qud 
mi traje no publicartf mis costumbres? Para 
que por lo que el traje dice, no ponga Uaga 
la lorpeza en el alma, y para que pueda scr 
tcnida por boncsta la quo desnma et serdcs- 
honesta* Maa dirtf por acaao alguna: No ten- 
go neeesidad de salisfacer tf los hombres, m 
busco el ser aprobada dellos: Dios es el que 
ve el coraxdn (1). Todos sabemos eso; maa 
tsmbidn nos acordamos de lo que El mismo 
por su Apdstol escribe: Venn los hombres que 
I'ives him (2)* para qud, si no para que la 
mala sospecha no os toque, y para quo sctfis 

(1) I Itetj., cap. XVI, vers. 7, —Salim* Vii, 
vers* 10, 

(2) Ad FMbppcns., ciipitulo iv f versicu> 

lo 5. 
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buen ejemplo d los analog, y ellos os den tes¬ 
timony? 6 ^q \\6 es, si esto no cs? Reaplan- 
dozenn vuestras buenas obras. O £paru qud 
nos llama el Senor luz de la tierra (1)? ^Para 
f\n6 nos compara & ciudad puesta en cl mon¬ 
te, si nos sumimos y lucir no queremos cn las 
tinieblas? Si abscondiGredes debajo del cete- 
mfn la candela de vueatra virtnd, forzoso sovd 
quedaros & obscuras, y de fuerza estropeza- 
rdn cn vosotras diversas gentes. Las obras de 
buco ejemplo t dstas son las que nos haceu 
lumbreras del mimdo; que el bten enfcero y 
cabal no apctecc lo obscuro, antes se goza en 
ser vistOj y en ser demos trad o se alegra. A la 
castidad cristiana no le basta ser casta, sino 
parecer tambi^n que lo ea, Porque ha de ser 
tan cumplida, que del dnirna mane al vestido, 
* y del secrete de la conciencia saiga & Ja so- 
brcbaz, phra que se vcan aus alhajaa de fue- 
rn y sean cual conviene ser, para conaervar 
pcrpetuamente la fe* Porque conviene mucho 
que desechemos los regalos muclles, porque 


( 1 ) Matth., cap. V, yeva. 14 . 
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su bland urn y demasla excesiva afeminan la 
fortalcza de la fe y la enfiaquecem Que cierto 
no s 6 yo si la mano acoslumbmda & vestirse 
del gnante, sufrirrf pasmarse con la dureza de 
la cadena, Ni sc si la pierna hecha al ealzado 
bordado, consentirri que el cepo la estreche, 
Tcmo mucho que "el cnello embarazado con 
los lazos dc las esmeraldas y per las ^ no d£ 
Iugar Ja espada, For Io cual, benditas, en- 
say^monos on lo mrfs ^spero* y no senliremos. 
Dejeracs Io apacibte y alegre f y luego nos de- 
jarrf su deseo. Estemos aprestadas para cnnb 
quier sueeso duro, sin tener cos& que tema- 
mos perder* Que eetas cosas, ligaduras son 
quo detienen nuestra esperanza. Desechemos 
las galas del suelo t si dcseamos las celestia- 
Ies, No amdis el oro, que fud materia del pri¬ 
mer pccado del pueblo de Dios (1). «Obliga- 
das cstriis ft aborrecer lo que ftie pcrdicidn de 
aquella gente; lo que apartffadose de Dios 
adord; y aun ya desde cntonces el oro es ycs- 
ca del fuego* Las sienes y frentcs dc los eris- 


(1) Kxod.j cap* xxxii* 
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tianoa en todo tiempo, y en este principal men- 
te, no el oro, aino el hierrolas traapasa y en~ 
clava> Las estolas del martirio nos estrfn pres- 
tas y £ pun to, Los rtngcles las tie non en las 
manoa para vestirnoslas. Salid, sal id adere- 
zadas con los afeites y con loa trajes vistosos 
de los Apdatolea, Poneoa el bianco de la sen- 
cillez, el Colorado de la honestidad; alcoliolad 
con la vergiienza loa ojos y con el esptritu 
modesto y cal la do, En las orejaa poned como 
arracadas la palabra de Dios* Aiiudad £ vues- 
tros cuellos el yugo de Cristo, Sujetad £ vues- 
tros maridos vuestras cabezas, y quedardis 
asf bien hcrmosaa. Ocupad vuestraa manos 
con la lana, enclavad en vuestra casa los pies, 
y agradanfn mifs asf que si los cerecedes de 
oro, Vestid seda de bondad, holauda de san- 
ticlad, pdrpura de castidad y pureza; que afei- 
tad as desta manera, serri vueetro enamorado 
el Se&ors, Esto ea el Tertuliano. Maa no aon 
necesarios loa arroyos, pucs te nemos la voz 
del Eapiritu Santo, que por la boca de sus 
Apdstolea San Pedro y San Pablo condena 
este mal clara y abiertamente. Dice San Pc- 
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dro (1): «Las mtijereB est^n sujetas & sus ma- 
ridos, las cuales ni traigan por dcfuera des- 
cubiertos los cabcllos, ni sc cerquen dc oro, 
ni sc a dome n con aderezo de vestiduras pre- 
ciosas, sino su aderezo sea en cl hombre in* 
terror, que cstrf en el corazdn abscondido. La 
enterezu y el espfritu quicto y raodesto, cl 
cual ob de precio en los ojos do Dios; quo 
doBta manera en otro tiempo se aderezaban 
aqucllas santas mujcrca*. Y San Pablo escri¬ 
be seme; an tern ente (2): «Las imijeres sc vis* 
tan decentemenfce, y su aderezo sea raodesto 
y templado, sin cabellos encrespados y sin 
oro y perlaa, y sin vestiduras precio 3 as, sino 
cual conviene rf las mujeres que ban profesa* 
do virtud y buenas obras*. Este, piles, sea su 
verdadero aderezo; y para lo que toca rf !a 
cara, hagan como liaefa alguna seuora deste 
reino. Tiendan la3 manos y reciban en cllas 
el agna sacada de la tinaja, que con el agua- 
manil su sirvienta ies cchare, y lldvcnla al 

(1) I Petr., ca|). in, versiculos 1, 3, 4 y 5. 

(2) I ail Tiinoth., cap. u, vers. 9. 
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rosfcro, y tomen parte della en la boea 7 laven 
las enctas, y tornen los dedos por los ojos, y 
li^venlos por los ofdos y detitfs de los ofdos 
tambi^Hj y hasta que todo el rostro quede 
Hmpio, no cesen > y despu£s dejando el agua, 
Ifmpieose con un pafio iCspero y queden as£ 
tn&s hermosas que el sol Afiade; 



12 



XIII 


La buena mujer ha de ser dicha, gloria , feliz 
suerte y bendicidn de su marido. 


SeAftlado en las pnertaa su 
marido cuando so asentaro con 
los gobernadorea del pueblo (1), 

K n las puertas de la ciudad eran antigua- 
mente las plazas, y en las plazas estaban 
los tribunales y asientos de los jueces y de 
los que sc jnntaban j>ara consultar sobre el 
bnen gobierno y rcgimiento del pueblo. Pues 
dice que en las plazas y lugares pfiblicos y 
adonde quiera que se hiciere junta de hom- 
bres principales, el hombre cuya mujer fuere 
cual es la que aquf se dice, sertf por ella co- 
noeido y sefialado y preciado entre todos. Y 

(1) Vers. 23. 
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dice esto Salomdn, 6 cn Salomon el Espfrifu 
Santo, no stflo para mostrar cntfnto vale la 
virtud de la buena, pues da lion fa *f sf y en- 
nobleee d su marido, sino para cnscfiarlc en 
esta virtud dc la perfecta casada, de que va¬ 
lues hablando, que es lo sumo della y la raya 
hasta donde ha de Ilegar, quo ea el ser coro¬ 
na, y luz t y bendicidn, y alteza de su mnrido* 
Poes es asf que todos cooocen, y cantan, y 
rcverencian, y tienen por dichoso y bienaven- 
turado al que Ic ha cabido esta buena suertc, 
Lo uno, por haberle cabido, porqtte no hay 
jova ni posesidn tan preciada ni envidiada 
como la bnena mujer. Y lo otro, porhaber 
merecido quo le cupiese, porque asf como 
este bien es prccioso' y raro, y ddn propia- 
mente dado de Dios, asf no Ie alcanzan de 
Dios sino Ios quo, tcmi^ndole y sirvi&idole, 
sc lo merecen eon seftalada virtud* Asf lo tes¬ 
tifies cl mismo Dios cn cl Eclcsirfstieo (1): 
Suerie buena cs la mujer buena , y cs parlc 
de buen premia de los qite sirven d Dios, y 


(1) hJcclesiast., cap, xxvi , vers. & 
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aerd dada al hombre por stts bumas obras . 
De arte que el que tiene buena miijer es esti- 
mado por dichoso en tenerla, y por virtuoso 
en haberla merecido tener. De donde se en- 
tiende que el carecer deste bien, en muchos 
es por su culpa deltas. Porque £ la verdad el 
hombre vicioso y distrafdoy de aviesa (1) y 
reveaada condition, que juega su hacienda, y 
es un ledn en su casa, y aigue £ rienda suelta 
la deshoneatidad, no espere ni quiera tener 
buena mujer, porque ni la merece, ni Dios la 
quiere £ ella tan mal que la quiera juntar £ 
compafifa tan mala, y porque £1 mismo con 
bu mal ejemplo y vida desvariada la estraga 
y corrompe, Pero torna Salomon £ ta casero 
de la mujer, y dice: 


(1) Mal inclin&da* 




XIV 

La indurtria y cuidado de la buena casada han 
de Uegar, no solo d lo qut basta en m casa , 
sino aun d lo que sobra. 


Liotjsto teji6 y vsndi^; frmjfta 
did al cctDaneo (1). 


[ananeo llama al mercader y al que de- 
fcimos cajero, porque los de aquella na- 
ci 6n ordiimriamente trataban dcsto, como si 
dijdsemoa ah ora al portuguds, Y va aiempre 
aftadiendo una virtud d otra virtud, y lleva 
poco d poco d su mayor perfeccidn esta pin- 
tura que hace, y quiere que la induatria y 
cuidado de la buena casada Hegue, no stilo d 


(1) Vers, 24. 
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lo qne basta cn su casn, sino aun 6 !o que so- 
bra, y quo las sobrag las venda y las convierta 
en riqueza suya y cn arreo y provision ajcna. 
Y baste to que ya accrca dcsto arriba tene¬ 
mos dieho. 
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De la templanza y medio que ha de observar 
la perfecta mujer en su condicidn y trato. 

Fortaleza y buona graeiu 
suvestido, reirA hasta eldiu 
postrero (1). 

*®FUNQUE esta buena casada ha de ser para 
11^mucho, que es lo que aqul Salomdn lla¬ 
ma fortaleza, no por eso tiene licencia para 
serdesabrida en la condicidn, y en su manera 
y trato desgraciada, sino como el vestido cific 
y rodea todo el cuerpo, asf ella toda y por to- 
das partes ha de andar cercada y como vesti- 
da de un valor agraciado y de una gracia va- 
lerosa. Quiero decir, que ni la diligencia, ni 
la vela, ni la asistencia & las cosas de su casa 
la ha de hacer rfspcra y terrible, ni menos la 

(1) Vers. 25. 
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buena gracia y la apacible habla, semblanfce 
ha de ser muelle ni deeatado, sino que, tem- 
plando con lo uno lo otro, conserve el medio 
en am bag d dos cosas y haga de entrambas 
una agradable y excelcnte mezcla. Y no ha 
de coneervar por un dfa <5 por an breve egpa- 
cio aqueste tenor, si no por toda la vida, hasta 
el dia postrero della. Lo cual es propio de to- 
das las cosas que, <5 son virtud 6 tienen rafz 
en la virtud, ser perseverantes y casi perpe- 
ttias, y en esto se diferencian de las no tales; 
que £sta$ corao nacen de antojo duran por an- 
tojo; pero aqudllas, como se fundan en firms 
razdn, permanecen por luengos ticmpoe. Y 
los que ban visto alguna mujer de las que se 
allegan & £sta que aquf se dice, podrrf baber 
experiment ado lo uno y lo otro. Lo uno, que 
d todo tiempo yd toda sazdn se hall a en el I a 
dulce y agradable acogida; lo otro, que esta 
gracia y dulzura saya no e& gracia que des- 
ata el corazdn del que la ve ni le enmollece, 
antes le pone concierto y Ie es como una ley 
de virtud,y asf le deleita y aficiona, que jun- 
tamente le limpia y purifies, y borrando d£l 
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las tristezas lava las torpezas tambi&ij y es 
gracia qtie aun la engendra an los miradores; 
y la fuorza del la, y aquello en que propia- 
mente consists, lo declara mf£s enteramente 
lo que se eigue: 


XVI 


Cudnto importa que las mujeres no hablen mu - 
cho y que sean apacibles y de condicion 
suave. 


Su boca abri6 en sabiduria, y 
ley de piedad en au lengaa (1). 


f os cosas hacen y coraponen este bien de 
que vamos hablando: razon discreta y 
habla dulce. Lo primero llama sabidurfa, y 
piedad lo segundo, 6, por mejor decir, blan- 
dura. Pues entre todas las virtudes sobredi- 
clias, 6, para decir vcrdad,sobre todas ellas, 
la buena mujer se ha de esmcrar en dsta, que 
cs ser sabia en su razdn y apacible y dulce 
en su liablar. Y podemos decir que con esto 
lucirtf y tendnt como vida todo lo denies de 
virtud que se pone en esta mujer, y que sin 

(1) Vers. 2G. 
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ello quedari todo lo otro como muerto y per- 
dido. Porque nna mujer necia y pari era, coino 
lo son de continuo las necias, por mffs bie- 
nes otros que tcnga, es intolerable ncgocio, 
Y ni m£s ni menos la quo es brava y de dura 
y rispera conversacidn, ni se puede vcr ni su- 
frir. Y a&f podcinos decir que todo lo sob re- 
dicho hace como el cuerpo desta virtnd de la 
casada quo dibujamos; mas esto de ahora eg 
como el alma, y ea la perfeceidn y el remate 
y la flor de todo este bien. Y cuauto toca £ 
lo primcro, que es cordura y discrocidn 6 sa- 
bidurfa, como aquf se dice, la que de suyo no 
la tuviero 6 no se la liubiere dado el don de 
Dios, con dificult-ad la persuadiremos £ que 
le falta y £ que la busque. Porque lo mris pro- 
pio de la neccdad ea no conocerse y tenerse 
por sabia. Y ya que la persuadamos, serft ma¬ 
yor dificultad ponerla en el buen saber, por¬ 
que es cosa que se aprende mal cuando no sc 
aprende en la leche. Y el mcjor consejo que 
les podemos dar £ las tales os rogarles quo 
callen, y que, ya quo son poco sabias, se es- 
fuercen £ ser mucho calladas. Que, como dice 
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el Sabio { 1 ): Si calla el necio , d las veeee serd 
tmido par sabio y cuerdo * Y podrrf ser as t 
que, callando y oyendo, y pensando primero 
consigo lo que hubieren de hablar, aciertcn d 
hablar lo que merezca ser oldo. Asf que, des- 
te mal 6 sta es la medicina mi£s cierta, aunque 
ni es bastante medicina ni f£cil* Mas como 
quiera que sea, es justo que se precien de ca* 
liar todas, asf aqnellas & quien les conviene 
encubrir su poco saber, como aquellas qne 
pueden sin verguenza descubrir lo que saben, 
porque en todas es, no sdlo eondicidn agrada- 
ble, sino virtud debida el silencio y el hablar 
poco. Y el abrir su boca en sabidurfa, que el 
Sabio aquf dice, es no la abrir siuo cuando la 
necesidad lo pide, que es lo mismo que abrirla 
templadamente y pocas veces, porque son po- 
cas las que lo pide la necesidad, Porque asi 
como la naturaleza, como dijimos y diremos, 
hizo d las mujeres para que,encerradas, guar- 
dasen la easa, asi las obliga d que cerraseu 
la boca, Y como las desobligtf de los negocios 


(1) Proverb cap* xvn, vers, 28* 
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y contrataciones de fuerza* as! las Hbertd de 
Io que se consigue £ la contratacitfn, que son 
las muchas pliticas y palabras* Porque el ha- 
blar nace del entcnder, y las palabras qo son 
sino como imageries 6 sefiales de lo que el 
inimo concibe en sf mismo; por donde, asi 
como & la mujer buena y honestn la natura- 
leza no la hizo para el estudio de las ciencias 
ni para los negocios de dificultadeSj sino para 
un solo oficio simple y dom^stico, asi lea li¬ 
mits el entender, y por consiguiente les tasd 
las palabras y las razones, Y asi como es esto 
lo que su natural de la mujer y su oficio pide, 
a si por la misma causa es una de las cosas que 
mis bien le est£ y que mejor le parece* Y as! 
solfa decir Demtfcrito (1) que el aderezo de la 
mujer y su hermosura era el hablarescaso y 
limitado. Porque como en el rostro la her mo- 
sura dil consiste en que se rcspondan eutre 
si las facciones ? asi la hermosura de la vida 
no es otra cosa sino el obrar cada uno confor- 
me £ lo que su naturaleza y oficio le pide. El 

(1) Apud Estobatrum, serin. lxi*. 
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estado de la niujer en comparacidn del marido 
es estado humilde, y es como dote natural tie 
las mujeres la mesuray vergiienza, y ninguna 
cosa hay quo se compadczca menos, 6 que 
dcsdiga mtfs de lo humildey vergouzoso, que 
lo hablador y lo parlero. Cuenta Plutarco (1) 
que Fidiaflj cscultor noble, hizo rf los Elien- 
ses una imagen de Venus, que afirmaba los 
pies sobre una tortuga, que es animal mudo 
y que nimca desampara su concha, Dando A 
entender que las mujeres, por la mtsma ma- 
nera, han de guardar siempre la casay el si- 
lencio* Porque verdaderamente el saber callar 
es su sabidurla propia y aquella de quien ha- 
bla nquf Salomon, aunque para aprendida es 
muy dificultosa li aquellas quede su cosecba 
no ta tienen, como dccfamos, Y esto cuanto 
rf lo primoro- Mas lo segundo, que toca rf la 
nspereza y desgraeia de la condicidn, quo por 
la mayor parte nace mds de la vohmtatl vi- 
ciosa que de nahiraloza errada, es enfenne- 
dad uids curable* Y deben advertir mucho en 


(1) Lib* Du pr&ceptis conjugaUbiw. 
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ello las buenas mujeres, Porque, si bien sc mi- 
raj no e£ yo si hay cosa mfCsmonstruosa y que 
mrfe disuene de lo que es, que ser una mujer 
rfsperay brava. La aspereza hfzose para el li¬ 
nage de los leones 6 de los tigres, y aun los 
varones, por su compostura natural y por el 
peso de los negocios en que de ordinario sc 
ocupan, tienen liccncia para ser algo rfsperos. 
Y el sobrecejo, y el ceno, y la esquivez en 
ellos esttf bien & las veccsj mas la mujer, si es 
leona, ^qu 6 le queda de mujer? Mire su hc- 
chura toda, y ver£ que nacid para piedad. Y 
como rf las onzas las ufias agudas, y los dien- 
tes largos, y la boca fiera, y los ojos sangrien- 
tos las convidan £ crueza, asf £ ella la figura 
apacible de toda su disposicidn la obliga £ 
que no sea el tfnimo menos mesurado quo el 
cucrpo parecc blando. Y no piensen que las 
crid Dios y las did at hombre sdlo para que le 
guarden la casa, sino tanibidn para que le con- 
suelen y alegrcn. Para que en clla el marido 
cansado y enojado bade descanso, y los hijos 
amor, y la familia piedad, y todos gcncral- 
mente acogimiento agradable, Bien las llama 



LA PERFECTA CASADA 


192 

el hebreo £ las mujerea la gratia de cctsa. Y 
llrfmalas as! en su lengua con una palabra que 
en Castellano, ni con decir gracia ni con otras 
muchas palabras de bueoa significacidn, ape- 
nas coraprendemo8 todo lo que en aqu^lla se 
dice, Porque dice aseo, y dice hermosura, y 
dice donaire, y dice luz, y deleite, y concier- 
to, y contento, el vocablo con que el hebreo 
las llama. Por donde entendemos que de la 
buena es tener estas cualidades todas, y en¬ 
tendemos tambi^n que la que va por aqut no 
debe ser llamada ni la gracia, ni la luz, ni el 
placer de su casa, eino el tj-asto della y el es- 
tropiezo, 6 } por claries su nombre verdadero, 
el trasgo (1) y la estantigua (2) que £ todos los 
turba y asombra. Y sucede asi, que como £ 
las casas que son por esta causa asombradas, 
despu^s de haberlas conjurado, al fin los que 
las viven las dejau, as! la habitation donde 
reman en figura dc raujer estas fieras, el ma- 
rido teme entrar en ella, y la familia desea 

(1) Duende. 

(2) Visitin 6 fantaama que ofreci^ndoae 4 
los ojos causa espanto. 
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salir della, y todos la aborrecen y lo m£a pres- 
to que pueden la santiguan y hnyeo, 
dice el Sabio? (1). Elaxote de Id bmguade la 
mujer brava por todos se extiende; enojo fie- 
ro la mujer airada y borracha , es su afrmia 
perpetua (2). Conocf yu una mujer que cuan- 
do comfa reiila, y cuando venfa la noche rc- 
ftfa tambidn, y el sol cuando nacfa la hallaba 
rifiendo, y esto hacfa el disanto (3), y el dfa 
no santo, y la semana, y el mes, y todo el afio 
no era otro su oficio sino refiir, Siempre se ofa 
el grito, y la vo z tfspera, y la palabra afren- 
tosa, yel deshonrar sin freno, y ya sonaba el 
azote, y ya volaba el chapln, y nunca la ot 
que no me acordase de aquello que dice cl 
poeta (4): 

Thesifone, ceflida de cvueza, 

La entrada s [ n dormir de noche y d l& 
Oeupa: suena el grito, la braveza, 

El ltoro, el crudo azote, la porfia. 

(1) Ecdesiast^ cap. xxvi , vers, 9, 

(2) Ibid> } ibid*, vers* 12. 

(3) Domingo 6 dia de fiesta. No es voz po¬ 
litico* 

{4) Ovid., lib* iv, Metamorph . 
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Y asi era fill casa una imagen del infierno 
en esto, con seren lodemds un paralso, por- 
que las personas della eran, no para mover d 
braveza, sino para dar contend y dcscaoso & 
quien lo mirara bien. Por donde, cargando yo 
el juicio algunas veces en ello, me resolvf en 
quc de todo aquel vocear y refiir no sc podfa 
dar causa alguna que colorada fuese, sino era 
querer digerir con aquel ejercicio las cenas, 
en las cuales de ordinario esta sefiora exce- 
dfa, Y es asf, que en estas bravas, si se apu- 
ran bien todas las cauaas de esta au desenfre- 
nada y continua cdlera, todas ellas son razo- 
nes de disparate. La una porque le parece que 
cuando rifle es seilora; la otra porque la des- 
gracid el marido, y halo de pagar la hija 6 la 
esclava; la otra porque su espejo no le min- 
tid ni la mostrd hoy tan Iinda como ayer, de 
cuanto ve levanta alboroto. A la una erabra- 
vece el vino, d la otra su no cumplido deseo, 
y d la otra su mala ventura. Pero pasemos mds 
adeknte. Dice: 


a»i*a 
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No han de ser las buenas mujeres callejeras, 
visitadoras y vagdbundas, sino que han de 
amor mucho el retiro, y se han de acostum- 
brar d estarse en casa. 


Rodod todoi Iob rinconoB 
de su casa, y no comi6 el 
pan de balde (1). 

f uiEREdecir que, en levantdndose la mu- 
jer, ha de proveer las cosas de su casa 
y poner cn ellas orden, y que no ha de hacer 
lo que muchas de las do ahora hacen, que 
unas, en poniendo los pics cn cl suelo, 6 an¬ 
tes que los pongan, estando en la cama, ne- 
gocian luego con el almuerzo, como si hu- 
bicscn pasado cavando la noche. Otras se 
sientan con su espejo & la obra de su pintu- 

(1) Vers. 27. 
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ra, y se estin en el la encl a vac! as trcs 6 cua- 
tro horas, y es pasado el medio dfa y viene & 
comer el marido y no hay cosa pnesta en 
concierto. Y habla Salomon desta diligencia 
aquf, no porque antes de ahora no liubiese 
hablado della, si no por dejarla, con el repe- 
tir, mis finne en la memoria, como cosa im- 
portante y como quien conocfa de las muje- 
res cu£n mal se hacen al cuidado y cuiu in- 
clinadas son al regalo. Y dfcelo tambiln, por- 
que dictendole i la raujer que rodee su casa, 
3e quiere ensenar el espacio por donde ha de 
menear los pies la niujer, y los lugares por 
donde ha de andar, y como si dij^semos el 
campo de su Carrera, que es su casa propia, 
y no las calles, ni las plazas, ni las Huertas, 
ni las casas ajenas. Rode6, dice, los rincones 
de su casa, para que se entienda que su an- 
dar ha de ser en su casa, y que ha de estar 
presente siempre en todos los rincones della; 
y que porque ha de estar siempre alH pre¬ 
sente, por eso no ha de andar fuera nunca, y 
que, porque sus pies son para rodear sus rin¬ 
cones, entienda que no los tiene para rodear 
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I 03 compos y lag calles. ^No dijimos arriba 
qne el fin para que ordend Dios la mujer, y 
se la did por eompafifa al marido, fu6 para 
que le guardase la casa y para que lo que 61 
ganase en los ofieios y eontrataciones de fue- 
ra, trafdo d casa, lo tuviese en guarda la rau- 
jer y fucse como su Have? Pues si es por na¬ 
tural oficio guarda de casa, ^cdmo se permi- 
te que sea callejera, y visitadora, y vagabun- 
da? ^(Ju 6 dice San Pablo & gu discipulo Tito 
que ensofic d las mujercs casadas? Que scan 
prudcntes 9 dice, y que sean honestas, y que 
amen d sus maridos, y que tcngan cuidado 
de sus casas (1)* Adondc lo que deciraos que 
tengan cuidado desus casas , el original dice 
asf: y que scan guardas de su casa . ^Por qu6 
les did d las mujercs Dios las fuerzas flacas y 
los miembros muelles, sino porque las crid, 
no para scr postas, sino para estar en su rin- 
cdn asentadas? 8u natural propio pervierte la 
mujer callejera. Y como los peces en cuanto 
estrfn dentro del agua discurren por ella y a»- 

(1) Ad Tit., cap. n, versiculos 4 y 5. 
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dany vuelanligerosjinas si acaso los sacan do 
allf, quedan sin se poder menear; asf la buena 
mujer, cuanto para de sus puertas adentro ha 
de ser presta y ligera, tanto para fueradellas 
se ha de tener por coja y torpe* Y pues no las 
dotd Dios ni del ingenio qne piden los nego- 
cios mayores, ni de fuereas las que son me- 
nestfcr para la gucrra y el campo, mfdanse con 
lo que son y cont&itense con lo que es de su 
suerte, y entiendan en su casa y anden en 
ella, pues ias hizo Dios para ell a sola. Los 
chinos, en naciendo, les tuercen & las niftas 
los pies, por que cuando scan mujeres no los 
tengan para salir fuera, y porque para andar 
en su casa aquellos torcidos les bastan. Como 
eon los hombres para lo ptibltco, asf Ias mu- 
jcres para el encerramiento; y como es de los 
hombres cl hablar y el salir & luz, asf dellus 
cl cncerrarsc y cncubrirse* Aim en la iglesia, 
adonde la necesidad do la Religion las llcva 
y el scrvieio de Dios, quicre San Pablo (l) 
que eet&i asf cubiertas, que apenas los hom- 


(1) I ad Corintli., cap, xl 
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bres las vean: <jy consents que por su anto- 
jo vuelen por las plazas y calles, haciendo 
alarde de sf? ha de hacer fuera de su 

casa la que no tiene partes ningunas de laa 
que piden las oosas que fuera della se tratan? 
Forzoso es que, como la expcriencia lo ense- 
Qa, pues do tleneu saber para los negocioa de 
suetancia, traten saliendo de poquedades y 
menudencias, y forzoso es quo, pues do es de 
su oficio ni natural hacer lo que pide valor, 
hagan el oficio oontrario. Y asf ea que las que 
eu sus casas cerradas y ocupadas las mejo- 
ran, andando fuera delta las deatruyeo* Y las 
que con andar por bus rinconee ganarrfn las 
voluntades y edificargn las concieDcias de sub 
maridos, visitando las calles corrompen los 
corazones ajenos y enmollecen las almas de 
los que las ven, las que por ser ellas raue- 
lies se hicierou para la sombra y para el se- 
creto de sus paredes* Y sl es de lo propio 
de la mujer el vaguear por las calles, como 
Salomdu en los Proverbios lo dice (1), bien 


(1) Cap* V3i, vers* 10* 
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se sigue que ha de ser propiedad de la buena 
el salir pocas veces en ptiblico* Dice bien uno 
acerca del poeta Menandro (1): 

A la buena mujer le es propio y bueno 

El de continue estav en su morada? 

Que el vaguear de fuera es de las viles. 

Y no por esto piensen que no ser do cono- 
cidas 6 estimadas si guardan su casa, porque 
aL revds, ninguna cosa bay que aef las haga 
preciar como el asistir en ella & su oficio, co- 
mo de Theano la PItagdrica, que, siendo pre- 
guntada por otra edmo vendrfa £ ser sefiala- 
da y nonabrada, escriben que dijo (2): Que hi- 
lando y tejiendo y teniendo cuenta con su 
rinedn . Porqne siempre & las que asi lo ha- 
cen les sucede lo que luego se sigue. Esto es: 

( 1 ) Apud SthohfErum, serm. LXXiv. 

(2) Sofocles, in Pharixo, 
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De. cdmo pertenece al oficio de la perfecta cam- 
da hacer bueno al marido , y de la obligation 
que tiene la que es madre de criar por si d los 
hijos. 


Irov ant irons e sns hijoa, 
InAronk, y ulabdlii tarn- 
bidu an mftrido (i). 


f AKECERA d algunos que tenor tin a mujcr 
hijos y marido tales que la alaben, mda 
es buena dicha della que parte de su virtud- 
Y dir^n que no es £sfca alguna de las cosas 
que ella ha de hacer para ser la que debe, 
sino de las que, si lo fuere, lc sucedertfn. Mas 
aunque es verdad que d las tales les sucede 
esto, pero no se ha de entender que es stice- 
so que les adviene por caso, sino bien que 
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les vieno porque ellae lo hacen y lo obran. 
Porque al oficio de la buena major pertene- 
ce, y esto nos ensena Salomon aqut, hacer 
buen marido y criar bnenos hijos, y tales que, 
no sdlo coo debidas y agradecidas palabras 
le den loor, pero muclio mds con buenos he- 
chos y obras. Que es pedirle tanta bondad y 
virtud cuanta es menester, no s<5lo para s i, 
sino tambi^n para sus hijos y su marido. Por 
manera que sus buenas obras dellos sean pro- 
pi os y verdaderos loores della, y sean como 
voces vivas quo en los oidos de todos can ten 
su loor. Y cuanto if lo del marido, cierto es 
lo primero que el Apdstol dice, que muchas 
voces la mujer cristtana y fiel, al maridoque 
es infiel le gana y hace su semejante (1). Y 
as i no han de pensar que pedirles esta virtud 
es pedirles Jo qne no pueden hacer; porque 
si alguno.puede con el marido, es la mujer 
sola. Y si la carl dad cristiana obliga al bien 
del extrauo, <?c<5mo puede pensar la mujer que 
no estrf obligada d ganar y i mejorar su ma- 

(i) I ad Corinth., cap, Vii, vers. 14. 


olioteca Nacional de Espana 


LA PERFECT A CAS ADA I03 

rido? Cierto es que son dos cosas las que en- 
trc todas tienen para persuadir eficaeia; el 
amistad y la razdn, Pues veamos eti£l destas 
dos eosas falta en la mujer que es tal cual de- 
eimos aquf ? <5 veamos si hay algfin otro que 
ni con muchas partes se iguale con elia en 
esto. El amor que hay entre dos* mujer y ma- 
rido, es el m£s estrecho, como es notorio, 
porque le principia la naturaleza y le acre- 
cienta la gracia, y le enciende la costumbre, 
y le enlazan estrechfsimamente ofcras rauchas 
obligaciones. Pues la razdn y la palabra de 
la mujer discreta es m£s eficaz que otra nin- 
guna en los oidos del hombre, porque su avi¬ 
so es aviso dulce* Y, como las medicinas cor- 
diales ? asf su voz se lanza luego y se apega 
m£fs con el corazdn* Machos hombres habrla 
en Israel tan prudentes y de tan discreta y 
m£s discreta razdn que la mujer de Tecua; y 
para persuadir & David, y para inducirle & 
que tornase i. su hijo Absaldn & su gracia, 
Joabj su capit^n general, avisadamente se 
aprovcchd del aviso de sola esta mujer, y 
sola 6sta quiso que con su buena razdn y dul- 


204 LA PERFECTA CASADA 

ce palabra ablandase y torciese & piedad el 
corazdn del Rey justamente indignado (L),y 
sucedidle su intento* Porque, como digo, me* 
jdrase y esfc^rzase mucho eualquiera buena 
razdn eo la boca dulee de la sabia y buena 
mujer, Que £qui<$n no gusta de agradar £ quien 
ama? O ^quien no se ffa de quien es amado? 
0 £qui£n no da cr&lito al amor y &Ja razdn 
cu&ndo se j untan? Lra razdn no se engana, y 
el amor no quiere engafiar. Y asf, conforme 
& osto, tiene la buena mujer tornados al ma- 
rido todos los puertos, porque ni pensartf quo 
se engana la que tan discreta es, ni sospecha- 
r£f que le quiere engafiar la que como sn mu¬ 
jer le ama* Y si los beneficios en la voluntad 
de quien los recibe crfan deseo de agradeci- 
miento, y la aseguran para que sin recelo se 
ffen de aquel de quien los ha recibido, y am- 
has & dos cosas hacen poderosfsimo el con- 
sejo que da el bencficiador al beneficiado, 
£qiUS bencficio buy que iguule al que recibe 
cl rnarido de la mujer que vive como aqui se 


(1) cap* xiv* 
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dice? De un hombre extraflo, si oimos quo es 
virtuoso y sabio* 110 s fiamos de su parecer, £y 
dndarrf el marido de obedecer it la virtud y 
discrecidn quo cada dfa se ve y experimenta? 
Y porque decirnos cada dfa, tienen ufiti mifs 
las mujeres para alcanzar de bus mnridos lo 
que quisicren esta oportunidad y aparejo: que 
pueden tratar con ellos cada dia y cada hora, 
y d las boras de mejor coyuntura y saz<5n. Y 
muclias veces lo que la razdn no puede, la 
importunidad lo vence, y aenaladamente la de 
la mujer, que, cotno dicen los experimenta- 
dos, es sobre todas. Y verdaderaraente es caso, 
nos£ si diga vergonzoso 6 donoso, decir que 
las buenas no son poderosas para concertar 
sus maridos, siendo las malas valientes para 
inducirlos d cosas desatinadas que los des¬ 
tiny en, La mujer por si puede mucho, y la 
virtud y razdn tambi^n d sus solas es muy 
valiente, y juntas entrambas cosas se ayudan 
entre si y so fortifican de tal man era, que lo 
ponen todo debajo de los pies. Y ellas saben 
quo digo vcrdad,y que es verdad que se pue¬ 
de probar con ejemplo de muchas que con su 
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buen aviso y discrecidn han enmendado mi! 
maloe sinie&tros en bus maridos, y ganrfdoles 
el alma, y enmcndtfdoles la condicidn , en unos 
brava,en otros distralda, en otroa por dife- 
rentes maneras vicioea. De arte, que las que 
se quejan ahora de elloa y de su desorden, 
q license de sf primero y de su neghgeneia, 
por la cual no los tienen cual deben* Mas si 
con el marido no pueden, con los hijos, que 
son parte suya, y los traen en las manos dea- 
de su nacimiento, y lea son en la nifiez como 
cera, ^qud pueden decir sino confesar que los 
vicios dellos y los desastres en que caen por 
sus vicios, por la mayor parte son culpas de 
sus padres? Y porque ahora hablamos de las 
madres, entiendan las mujeres que 1 si no tie- 
nen buenos hijos, gran parte dello es pOTque 
no les son ellas enteramente sus madres. Por- 
_ que no ha de pensar la casada que el ser ma- 
dre es engendrar y parir un hi jo; que en lo 
primero siguid su deleite, y lo segundo 1c 
forzd la ncceeidad natural ; y si no hiciesen 
por ellos mis, no ed en curfnta obligacidn loa 
pondrdn. Lo que sc sigue despuds del parto 
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es el puro oficio de la madre, y lo que puede 
hacer bueno al hijo y lo que de veras le obli¬ 
ge. For lo cual t^ngase por dicho esta perfec- 
ta casada que no lo ser£ si do crfa sus hi jog, 
y que la obligacitin que tiene por m oficio d 
hacerlos buenos, esa misma le pone necesidad 
d que los crfe & sus pechos. Porque cod la le- 
che no digo que se aprende, que eso fuera 
mejor, porque contra lo mal apreudido es re- 
medio el olvido, sino digo que se bebe y cod- 
vierteen suatancia y comoeonaturalezatodo 
lobuenoy lo maloque hay en aquella de quien 
se recibe. Porque el cuerpo tiemecico de un 
niflo, y que salid como comenzado del vientre, 
la teta le acaba de hacer y formar* Y seg&n 
quedare bien fonnado el cuerpo, asi le aven- 
drd al alma despu£s, cuyas costumbres ordi- 
nariamente naceu de sus inclinaeiones d<5b Y 
si los hijos salen & los padres de quien nacen, 
£cdmo no saldran d las amas con quien pa- 
cen, si es verdadero el refrdn espafiol? ^Por 
ventura no vemos que cuando estsC enfermo 
purgamos al ama que le crla, y que con pu- 
rificar y sanar el mal humor della le damos 
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salud £1? Pues cntendamos que como ee una 
la salud, es uno el cuerpo; y si loa humores 
son unos^ctfmo no lo ser^n las inclinaciones, 
las cuales por andar siernpre hermanadas con 
ellos, en castellano con razdn las llamamos 
humores? De arte, que si cl ama es borrncba, 
habemos de entender quo el desdichadito be- 
bertf con la leche cl amor del vino; si cohSri- 
ca, si tonta, si deshonesta, si de viles pensa- 
mientos y tfnimo, como de ordinario lo son, 
ser£ el nifio 3o rnismo. Pues si cl no criar log 
hijos es ponerlus £ tan claro y manifiesto pe* 
ligro, ^cdmo es posibie que cumpla con lo que 
debe la casada que no los crfa? Esto es decir, 
la que en la mejor parte de su casa, y para 
cuyo fin se casd principalmente, pone tan mal 
recaudo* ^Qu6 le vale ser en todo lo demrfs 
diligente, si en lo que es mis es asf descuida- 
da? Si cl hi jo sale perdido, ^qu£ 1c vale la 
hacienda ganada? 6 bien puede haber 
en la casa donde los hijos para quicn es no 
son buenos? Y si es parte dcsta virtud con¬ 
jugal , como habemos ya visto, la piedad ge~ 
neralmente con todos, las que son tan sin 
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pie dad que entregan £ un extrafio el fruto de 
sus entrafias, y la imagen de virtud y de bien 
que en 61 habla comenzado la naturaleza £ 
obrar consienlen que otro la borre, y permi- 
fcen que imprima vicios en lo que del vien- 
tre sal£a con principio de buenas inclinacio- 
nes, cierto es que no son buenas easadas, ni 
auncasadas, si habemos de hablar con ver- 
dad, Porque de la casada es engenclrar hijos, 
y hacer esto es perderlos. Y de la casada es 
engendrar hijos legftimos, y los que se crian 
asf, mir^ndolo bien, son llanamente bastar- 
dos. Y porque vuesa merced vea que habio 
con verdad y no con encarecimlento, ha de 
entender que la madre, en el hijo que en- 
gendra, no pone sino una parte de m san¬ 
gre, de la cualla virtud del var<5n fig ur^n do- 
la hace carne y huesos. Pues el ama que crla 
pone lo mismo, porque la leche es sangre, y 
en aquella sangre la ruisma virtud del padre 
que viVc en el hijo hace la misma obra, sino 
que la diferencia es 6sta: que la madre puso 
este su caudal por nueve meses y el ama por 
venticuatro, y la madre cuando el par to era 

14 
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un tronco sin sentido ninguno,y el ama ctian- 
do comienza ya & sentir y reconocer el bien 
quc recibe: la mad re influye cn el cuerpo, el 
ama en el cuerpo y en el alma. Per manera 
que, eehando la cuenta bien, el ama es la ma- 
dre, y la que par id es peor que madras tra, 
pues enajena de si d su hijo y hace borde lo 
que habfa nacido legftimo, y es causa que sea 
mal nacido el que pudiera ser noble, y come- 
te en cierta manera un gdnero de adulterio 
poco menos fee y no menos dafioso que el or- 
dinario. Porque en aqudl vendeal marido por 
hijo el que no lo es ddl, y aquf el que no lo 
es della, y hace sucesor de su casa al hijo del 
ama y de la moza, que las mds de las veces 
os nna 6 villana 6 esclava. Bien conformacon 
esto lo que se cnenta haber dicho un cierto 
mozo romano de la familia de los Gracos,que 
volviendo de la guerra vencedor y rico de 
rnuchoa despojos, y vinidndole al encuentro 
para recibirle alegres y regoeijadas su rnadre 
y su ama juntaraente, 61, vuelto d cllas,y re- 
partiendo con ellas lo que trala, como d la 
madre le diese un an ill o de plata y al ama un 
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collar de oro, y como la madre, indignada 
desto, sc dolicsc d6I, le respondid que no te- 
nfa razdn. 4 Porque, dijo, vos no me tuvisteis 
en cl vientre m*fs de por espacio dc mieve 
meses, y dsta me ha sustentado f£ sus pechos 
por dos afios micros* Lo quo yo tengo de vos 
es sdlo cl cucrpo, y mm dstc me diste por 
manera no irmy honcstu; mas la drfdiva que 
ddsta tengo didmela ella con pura y sencilla 
voluntad, Vos, en naciendo yo t me apartaste 
de vos y me alcjastc de vuestros ojos; mas 
ofreci^ndosc, me recibid, deeeehado, en 
sns hrazos amorosamente, y me tratd as£ que 
por clla he llegadoy vemdo al punto y csta- 
do en que ahora estoy.* MandaSan Pablo en 
la doctrina que da & las casadas (1) que amen 
d sus hijos. Natural os i. las mad res amarlos, 
y no habfrt para qud San Pablo eneargasc con 
particular precepto nna eosa tan natural; de 
dondc sc entiende qne el decir que fas amen 
es decir quo los erfen, y que el dar leehe la 
madre it sus hijos, icso San Pablo llama amar - 


(1) Tit., cap. ir, vers. 4, 
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loSy y con gran propiedad, porque cl no criar- 
los es venderlos y hacerlos no hijos euyoSj y 
corao desheredarlos de su natural, que tod as 
ellas son obras de aborrecimiento, y tan fiero, 
que vencen en ello aun :£ las floras. Porque 
^qutS animal tan crudo hay que no crCe lo que 
produce? ^Que fie de otro la crianza de lo que 
pare? La braveza del ledn sufre con manse- 
dumbre d bus cachorrillos que importunamen- 
tc le desjuguen las tetas. Y el tigre, sediento 
de sangre, da alegremente la suya d los suyos, 
Y si miramos d lo delicado, el flaco pajarillo, 
por no dejar sua huevos> olvida el comer y se 
enflaquece, y cuando los ha sacado, rodea 
todo el aire volando y trae aiegre en el pico 
lo que 6\ desea comer, y no lo come porque 
ellos lo coman. Mas cs menester salirnos 
de casu? La naturaleza, dcntro de ella raisma, 
declara casi d voces su voluntad, enviando 
luego despu^s del par to leche d los peclios* 
mrfs clam senal esperamos de lo que 
Dios quiere, que ver Joquehace? Cuando les 
levanta d las mujeres los pechos les manda 
que crien; eugrosrfndoles los pezones, les avi- 
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sa que han de aer madres; los rayos de la le- 
che que viene eon como aguijones con que 
lag despierta d que allcguen d s i lo que pa- 
rieron. Pero d todo esto se hacen aordae algu- 
nas, excusifndose con dccir que es trabajo, y 
que es hacerse temprano viejas parir y criar. 
Es trabajo, yo lo conficso; mas si esto vale, 
^quidn hari su oficio? No esgrima la cspada 
el soklado ni se oponga al enemigo, porque 
es casodepeligroy sudor. Yporque se lacera 
mucho cn el carapo, desampare el pastor las 
ovejas. Es trabajo el parir y criar, pero en- 
tiendan que es un trabajo hermanado, y que 
no tienen licencia para dividirlo. Si les duele 
el criar, no paran, Y si les agrada el parir, 
crlen tarnbkn, Si en esto hay trabajo, el de 
parto es sin comparacidn el mayor* Pues ^por 
qu6 las que son valientes en lo que es m6s, ee 
acobardan en aquello que es me nos? Bien sc 
dejan cntender las que lo hacen asl, y cuando 
no por bus hijos, por lo que deben d su ver- 
guenza, habfan de traer mils cubiertasy disi- 
muladas sua inclinaciones. El parir, aunque 
duele agramente, al fin lo pasan. El criar no 
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arrostran, porque no hay deleifce quo Io aica- 
hucte, Aunque, si sc imra bien, ni aim csto 
les falta £ las mad res que erfnn, antes cn cstc 
trabajo la naturalcza, sabia y prudente, re¬ 
port i6 gran parte de gusto y dc con ten to, El 
cual, aunque no le sentimos los hombres,pcro 
la razdn nos dice que le hay, y cn los extre- 
mos que hacen las raadres con sns niiios lo 
vemos, Porque ^qu6 trabajo no paga el nifio 
£ la madre cuando ella 1c tiene en el regazo 
desnudo, cuando 6l juega con la teta, cuando 
la hicrc con la manecilia, cuando la mira con 
risa, cuando gorjea? Pues cuando sc 1c anuda 
al cuello y la besa par^ceme que aim la deja 
obligada. Crfe, pues, la perfecta casada £ su 
hi jo, y acabe en 61 el bien que formd, y no 
la obra dc sus entranas £ quien sc la daiie, y 
no quiera que torne £ nacer mal lo que habia 
nacido bien, ni que sea maestra de vicios la 
leche, ni lmga bastardo £ su succsor, ni con- 
sienta que conozca £ otra antes que £ ella por 
madre, ni quiera que cn comenzando £ vivir 
sc comience £ enganar. Lo primero en que 
a bra los ojos su nino sea en ella, y de su ros- 


© Biblioteca Nacional de Espana 


LA PERFECTA C A SADA 315 

tro della ae figure el rostro d£l; la piedad, la 
dutzura, el aviso, la modestia, el buen saber, 
con todos los dcmffs bienes que le habemos 
dado, no s6\o los tr as page con la leche en el 
cuerpo del nino, sino tambi&i los comiencc & 
imprimir en ei alma tierna &6\ con los ojos y 
con los semblantcs, y ame y desee que sus 
hijos le scan suyos del todo, y no ponga su 
hecho en parir muehos hijos, eino en criar 
pocos buenog. Porque los tales con las obraa 
la ensalzar^n giempre, y muchas veces con las 
palabraa, diciendo lo que se sigue: 




XIX 


alabanzas merece laperfecta casada t y Co¬ 
mo para serlo es menester que este adomada 
de muchas perfection's* 


Muchas bijas ftllegarom lique* 
zrb, mas til sublsta sobrc to- 
(Lan [1), 

ijKiJAS llama el hebreo £ cualesquier muje- 
^res. For riquezas habemos de entender, 
no 6t51o log bienes de la hacienda, si do tain- 
bi£n los del alma! como son el valor, la for- 
taleza, la industria, el cumplir con su oficio, 
con to do lo demits que pertenece £ io per- 
fecto desta virtud, <5, por decirlo m£s breve- 
mente, riquezas aqui se toman por esta vir- 
tud conyugal puesta en su punto. Y dice Sa¬ 
lomon que los hijos de la perfecta casada, 

(1) Vers, 29, 
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lo^udola, la encumbran sobre todas, y dicen 
que de las buenas ell a es la mis buena. Lo 
cual dice 6 escribe Salomon que lo dirrfn con- 
forme 4 la costumbre de los que loan, en la 
cual es ordinario lo que es loado ponerlo fue- 
ra de toda comparative, y mrfs cuando en los 
que alaban se ayunta 4 la raz<5n la aficidn. Y 
4 la verdad todo lo que es perfecto en an gV- 
nero tieue aquesto: que, ai lo miramos con 
ateneiVn, hinche as! la vista del que lo mira 
que no le deja pensar que hay igual, <5 diga- 
mos de otra manera, y es, que no se hace la 
comparative con otras casadas, que fueron 
perfectas, sino con otras que parccieron que- 
rerlo ser. Y esto cuadra bien, porqtie eata mu- 
jer que aquf se loa no es alguna parti culari- 
dad que fuV tal conao aqut se dice, sino el de- 
chado y como la idea comdn que comprende 
todo este bien, y no es una perfecta sino to¬ 
das las perfectas, 6, por mejor decir, es la 
misma perfection, y as! no se compara con 
otra perfection de su gVnero, porque no hay 
otra y en ella est£ toda, sino compdrase con 
otras cualidades que caminan 4 ella, y no le 
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llegan, y que €n la apariencta son este bieu, 
mas no en Ios quil&tes. Porque & cad a virtud 
Ie sigue 6 iraita otra que no es ella, ni es vir¬ 
tud. Corao la osadfa parece fortaleza y no Io 
es, y el desperdiciado no es liberal, aunque 
Io parece. Y por la misma manera hay casa- 
das que se quieren mostrar cabales y perfec- 
tas en su oficio, y quien no atendiere bien 
creer£ que lo eon, y & la verdad no atinan con 
Y esto por diferentee maneras. Porque unae, 
si son caseras, son avarientas. Otrae,que ve- 
lan en la guards de la hacienda, en lo demote 
se descuidan. Unas crfan ios hijos y no curan 
de los criados. Otras son grandes curadoras 
y acariciadoras de la familia, y con ella ha- 
cen bando contra el marido. Y porque todas 
el las tienen algo de au perfecci<5n que trata- 
moe, parece que la tienen toda, y de hecho 
carecen delta; porque no es cosa que se ven- 
de por partes. Y aun hay algunas que se es- 
fuerzan d todo, pero no se esfuerzan d ello 
por razdn, si no por inclinacidn 6 por antojo, 
y ast son movedizas y no conservan siempre 
un tenor, ni tienen verdadera virtud, aunque 


© Biblioteca Nacional de Espana 



LA PERFECTA CASADA 219 

se asemejan mucho & lo bueno. Porque esta 
virtud, como las derarfs, no es planta quo so 
da on ciialquicr tierra, ni os fruta de todo tfr- 
bol, sino quieTc su propio tronco y raiz,y no 
nace ni mana sino es de mi a fuonte, quo os 
la quc se declani on lo quo so sigue. 


De cdmo la mujer que ea buena ha de cuidar de 
ir limpia y a$eada t para mostrar axi su Am¬ 
mo compueato y eoncertado, que ha de prom * 
rar adornar principalmente con el temor san* 
to de Dion. 

EngafiO os ol buou don&ire , y 
burl of la la hormosura: la mujor 
qrxe toino 4 Dios, 6sa os digna de 
loor (1), 


f ONE la hormosura de la buena mujer, no 
en las figuras del rostra, sino en las vir- 
tudes secretas del alma, las cualee todas se 
comprenden en la Esentura dobajo desto que 
llamamos temor de Dios. Mas aunque esto to- 
mor de Dios, que hermosea el alma de la mu¬ 
jer como principal hermosura, se ha de bii3car 
y estimar en el la, no carece de cucstirfn lo que 


(1) Vers. 90. 
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de la belleza corporal dice aqirf el Sabio, cuan- 
do dice que es vana y que es burlerfa. Porque 
se suele dtidar si es convenient^ 6 la buena 
casada ser bella y hermosa, Bien es verdad 
que esta dud a no toca tan derechamente en 
aquello 4 quo las perfect as casadas son obli- 
gadas, como en aquello que deben buscary 
escoger I os maridos que desean ser bien ca- 
sad os* Porque el ser hermosa 6 fea una mu- 
jer es cualidad con que se nace, y no cosa que 
se adquiere por voluntad, ni de que se puede 
poner ley ni mandamiento & las buenas mu- 
jeres. Mas como la bermosura consiste en dos 
cosas, la una que llamamos buena proporcidn 
de figuras, y la otra que es Iimpieza y aseo, 
porque sin lo limpio no hay nada hermoso, 
aunque es verdad que ninguna, si no lo es, se 
puede figurarcomo hermosa, dado que lo pro¬ 
cure, como sc ve cn que muchas lo procuran 
y en que ninguna delias sale con ello, pero 
lo que toca al aseo y Iimpieza negocio es que 
la mayor parte d£l est£ puesta en su cuidado 
y voluntad, y negocio de cualidad, que aun¬ 
que no es de las virtudes que Oman el £nimo, 
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es fruto dellas, 6 indicio grande de la ltmpieza 
y buen concierto que hay en el alma, el cuer- 
po limpio y bicn asoado. Porque asf como la 
luz encerrada en la lanterna la esclarece y 
traspasa y se descubre por ella, asi el alma 
clara y con virtud resplandeciente, por razdn 
de la mucha hermandad que tiene con su 
ctierpo, y por estar futhuamcnte unida con 6i r 
le esclarece & £l y le figura y compone cnanto 
es posible, de su misma composicidn y fig ora. 
Asf que, si no es virtud del rfnimo La litnpieza 
y aseo del cuerpo, es seual dc tiniino conccr- 
tado y limpio y asendo, A lo menos es cuidado 
necesario en la mujer para que se conserve y 
acreeiente el amor de su marido con ella, si 
ya no cs 4l por ventura tal que se cleleite y 
envicie en cl cieno. Porquc £cudl vida scrrf 
la del que ha de traer d su lado sicmprc en 
la mesa donde se asientapara tomar gusto, y 
en la cama que se ordena para descanso y re- 
poso, u n dcsalmo y uu asco que ni se ptiede 
mirar sin torcer ios ojos, ni tocar sin atapar 
las nances? ctfmo serri posible que se alle^ 
gue el corazdnilo que naturalmente aborre- 
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ce, y de que rohuye el sentido? Serrfle sin dud a 
un perpetuo y duro freno al marido el deseo 
de 6ii mujer, que todas laa veces que incli- 
nare 6 quisicre inclinar 6 ella su rinimo, Lc ird 
deteniendoyle apartard y como torcerrf d otru 
parte, Y no serf* eeto solarnente cuando la 
viere, sino todas las veces que entrare en su 
casa, aunque no la vea. Porque la casa forzo- 
samente y la limpieza della olerrf & la raujer & 
cuyo cargo estrf su alifio y lirnpieza, y cuanto 
ella fuere aBeada <5 desaseada, tanto asf la 
casa como la mesa y el lecho tendrrf de sucio 
djde limpio. As i que, desto que llamamos 
belleza, la primera parte, que coneiste en el 
ser una mujer aseada y limpia* cosa es que 
el serlo est£ en la voluntad de la mujer quo 
3o quiere ser, y cosa que le convdcne & cada 
una quererla y que pertenece & esto perfecto 
que hablamos, y lo compone y hermosea co¬ 
mo las demds partes dello. Por la otra parte, 
que consiste en el escogido color y figuras, ni 
est£ en la raano de la mujer tenerla, y as! no 
pertenece d aquesta virtud, ni por ventura 
conviene al que se casa buscar mujer que sea 
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muy aventajada en belleza. Porque aunque lo 
hermoso es bueno,pero est^n ocasionadas & 
no ser buenas las que son herraosas* Bien dijo 
acerca deeto el poeta Simdnides {1): 

Es bella cosa el ver la hembra herraosa, 
Bella para las ottos, qae al mavido 
Costoso daflo es y des ventura, 

Porque lo que muchos desean, hase de 
guardar de muchos, y as! corre mayor peli- 
gro, y todos &e aficion&n al buen parecer. Y 
es iuconveuiente gr&vfsimo que en la vida de 
los cased os, que ae ordeurf para qtie ambas 
las partea deacansaae cada una deltas y ee 
cuidase en parte con la compaQfa de su vecU 
na, se escoja tal compafita que de necesidad 
obligue & vivir con recelo y cuidado, y que 
buscando el hambre mujer para descuidar de 
su case, la tome tal que le atormente con 
recelo to das las horas que no estuviere en 
ella. Y no adlo esta belleza es peligrosa por¬ 
que atrae rf sf y enoiende en su codicia los 

(1) Apud Esthcebeumt serm. lziiii. 
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corazones de los que la nairan, sino tambi6n 
porque despierta & las que la tienen d que 
guBten de ser eodiciadas. Porque, si tod as 
generalmeute gustan de parecer bien y de ser 
vistas, cierto es que las que lo pareeen no 
querrtfn vivir abscondidas, demits de quo d 
tod os nos es natural el amar nuest ras cosas, y 
por la misma razdn el desear que nos scan 
preciadas y estimadas, y es seflal que es una 
preciada cuando muehos la desean y aman; y 
aet las que se tienen por betlas, para creer 
que lo son, quieren que se lo testifiquen las 
aficiones de muehos. Y si va d decir verdad, 
no son ya honestas las que toman eabor en 
ser miradas y recuestadas deshonestamente. 
Asf que, quien busca mujer hermosa, camina 
con oro por tierra de salteadores, y con oro 
que no se consiente encubrir en la bolsa, sino 
que se hace 61 mismo afuera y se les pone d 
los ladrones delante los ojoa, y que, cuando 
no causase otro mayor da&o y cuidado, cn 
esto e<5lo hace que el marido se tenga por 
muy af rent ado, si tiene juicio y valor, Porque 
en la mujer semejante, la ocasidn que hay 

15 
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para no ser buena, por ser eodiciada de ra^ 
chos, esa mesma hace en machos grande sos- 
pecha de que no lo es, y aquesta sospecba 
basta para que ande en lenguas menoscabada 
y peidida su honra, Y si este bien de beldad 
tuviera algfin tomo, pudieran por £1 ponerse 
& este riesgo los hombres; mas ^qui^n no sabe 
lo que vale y lo que dura esta flor? ^curfn 
presto se acaba? 4 con curfn ligeras ocasiones 
se marchita? qu^ peligros estfi£ sujeta, y los 
cenaos que paga? Toda la came es heno, dice 
el Profeta ( 1 ), y toda la gloria della, que es 
su hermosura toda y su resplandor, eomo 
flor de keno * Pues bueno es que, por el gusto 
de los ojos, iigero y de una hora, quiera un 
hombre cuerdo hacer araargo el estado en 
que ha de perseverar cuanto le perseverare 
la Vida, y quo, para que bu vecino mire con 
contento & su mujer, muera 61 herido de mor¬ 
tal deseonfcento, y que negccie con sus pesa- 
res propios los placerea ajenos, Y si aquesto 
no basta, sea su pena su culpa f que ella nris- 
ma le labrartf; de manera que, aunque le pese 


(1) Isaiffij cap- xi, vers. G. 
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algtin dfa, y muchos dfas conozca sin prove- 
cho, y condene su error y digs, antique tar- 
de, Jo qtie aqui dice deste su perfccto decha- 
do de mujcres el Espfritu Santo; Engafio es 
el bum donaire, y burleria la hermosura; la 
mvjer que temc d Dios , Asa es digna de $er 
loada * Porque se ha de entender que £sta es 
la fuente de todo lo que es verdadera virtud, 
y la rate de donde nace todo lo que es bueno 
y lo que sdio puede hacer y hace que cada 
uno cumpla entera y perfectamente con lo 
que debe, el temor y respeto de Dios y el 
teucr cucnta con su ley; y lo que en esto no 
se funda, nimca ilega al coltno, y por bueno 
que parcce se hiela en flor* Y entcndemos 
por temor dc Dios, segftn el estilo de la Es- 
critura Sagrada, no sdlo el afecto del temor, 
sino el emplearse uno con voluntad y con 
obras en el cumplimiento de sus mandamien- 
tos, y lo que, en una palabra, Ilamamos ser- 
vicio de Dios* Y deseubre esta rafz Salomon 
& la postre, no porque su cuidado ha de ser 
cl postrero, que antes, como decimos, el prin- 
cipio de todo este bien es ella, sino lo uno, 
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porque temer & Dios y guardar con cuidado 
su ley no cs mis propio de la casada que de 
todos los hombres; & todos nos conviene me¬ 
ter en este negocio todas las velas de nuestra 
volimtad y aficidn, porque sin £1 ninguno pue- 
de cumplir, ni con las obligaeiones generates 
de cristiano, ni eon las particulars de su 
oficio; y lo otro dfcelo al fin por dejarlo mis 
firme en la memoria, y para dar i entender 
que este cuidado de Dios, no solamente lo ha 
de tener por primero, sino lambi£n por pos- 
trero* Quiero decir que comience y deraedie 
y aeabe todas sus obras y todo aquello & que 
le obliga su estado, de Dios, y en Dios, y por 
Dios; y que haga Ioque conviene, no s<SIo con 
las fuerzas que Dios le da para ello, sino tilti- 
ma y principalmente por agradar & Dios que 
se las da. Por manera que el bianco adonde 
ha de mirar en cuanto hacCj lia de ser Dios, 
asf para pedirle favor y ayuda en lo que hi- 
ciere, como para haecr lo que debe puramen- 
te por Porque lo que se hace, y no por 6\ 
no es entcramente bneno, y lo que se hace 
sin 61, como cosa de nuestra cosecha, es de 
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muy bajos quilates. Y esto es cierto, que una 
empresa tan grande y adotide se ayuntan tan 
diversas y tan difieultosas obligaciones como 
es satisfacer una easada d su estado, nurtca 
se hizo, ni aim medianamente, sin que Dios 
proveyese de abundante favor* Y as! el temor 
y servicio de Dios ha de ser en ella lo prin¬ 
cipal y lo primero, no solamente porque le es 
mandado, sino tambi^n porque le es necesa- 
rio; porque las que por aqut no van siem- 
pre, se pierden , y demds de ser mal cristianas 
en ley de casadas, nunca son buenas, como 
se ve cada dfa, Unas se esfuerzan por temor 
del marido, y asl no haeen bien mds de lo que 
ha de ver y en tender* Otras, que trabajan 
porque le aman y qureren agradar, en enti- 
bidndose el amor, desamparau el trahajo. A 
las que mueve la codicia, no son caseras, sino 
escasas, y demds dc cscasas faltas por el mis- 
mo caso en otras virtudes de las que pertene- 
cen d su oficio, y as! por una muestra de bien 
iro tienen nieguno, Otras, que se inchnan por 
lionra y que aman el parecer buenas, por ser 
honradas cumplen con lo que parece y no con 
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lo que es, y ningunas del las consiguen lo que 
pretenden m tienen un ser en lo quc haccn, 
sino con los dfas roudan los intcntos y parece- 
res, porque caminan, 6 sin gufa, 6 con mala 
gufa, y asf, aunque trabajan, su trabajo es 
vano y sin fruto. Mas al rev^s, las que se 
ayudan de Dios y endereznn sus obras y tra- 
bajos 4 Dios, cum pie n con todo su oficio on- 
teramentc, porque Dtoa quiere que lo cum- 
plan todo, y cfimplenlo, no en apariencia, 
sino en verdad, porque Dios no se engana; y 
andan en su trabajo con gusto y deleite, por¬ 
que Dios perse vera, y son siempre unas, por¬ 
que el quc las alienta es El misnio; y cami- 
nan sin error, porque no lc hay en su gufa, 
y crecen cn el catnino y van pasando adelan- 
te, y en breve espacio traspasau largos espa- 
oios, porque su hecho tiene todas las buenas 
cualklades y condiciones de la virtud;y, final- 
inente, ellas son las que consiguen el precio 
y el premio, porque quien le da es Dios, 4 
quien ellas en sn oficio miran y sirven. Y el 
premio es el que Salomon, concluyendo toda 
aquesta doctrina, pone en lo que se sigue: 
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Del premio y galarddn que tiene Dios apareja- 
do para la perfecta casada , no s6lo en la otra 
vida, sino aun en este mundo. 


Dadle del fruto de bus ma- 
# noi, y 16 enla en las plazas sua 

obraa (I). 

f jos frut 08 de la virtud, qutenes y curies 
wysean, San Pablo los pone en la epfstola 
que escribid & los Grilatas, diciendo: Los fru - 
tos del Espiritu Santo son amor, y goxo, y 
pax, y sufrimiento, y larguexa, y bondad, y 
larga espera, y mansedumbre, y fe, y mo - 
destia, y templanxa, y lirnpiexa (2). Y & csta 
rica compaula de bienes, que ella por sf sola 
parecfa bastante, se afiade <5 sigue otro fruto 
mejor, que es gozar en vida eterna de Dios. 
Puea eatos frutos son los que aqui el Esplri- 

(1) Vers. 31. 

(2) Ad Galat., cap.'v, vers. 22. 
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tu Santo quiere y manda que se den £ la bue- 
im mujer, y los que llama fruto de sus manoSj 
esto es, de obras della* Porque, auoque todo 
es don suyo, y el bien de obrar y el gaiarddn 
de la buena obra, pero por au infinita bondad 
quiere que, porque los obedecimos y nos ren- 
dimos & eu movinriento, se llame y sea fruto 
de nuestras man os 6 industria lo que princi- 
palmente es don de su liberalidad y largueza. 
Vean, pues, ahora lae mujeres cu£n buenas 
manos tienen las buenas, cu£n rioas son las 
labores que hacen y de cuin grande prove¬ 
cho. Y no sdlo sacan provecho deltas, sino 
honra tambi^n, aunque suelen decir que no 
caben en uno. El provecho son bienes y rique- 
zas del cielo, la honra es una singular ala- 
banza cn la tierra. Y asf anade: y Idmla m 
las plazas sus obras; porque mandar Dios 
que la loen, es hacer eierto que la alabartfn; 
porque lo que El dice se haee; y porque la 
alabanza sigue como sombra & la virtud, y se 
debc i, sola ella* Y dice; en las plazas } por¬ 
que no sdlo en seereto y en particular, sino 
tambi^n en ptiblico y en general sonanha sus 
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loores, como & la letra acontece* Porque, 
aunque todo aquello en qne resplandece at- 
g^n bien es mirado y preciado, pero ningfin 
bien se viene tanto £ Ios ojos humanos ni 
causa en los peehos de Ios hombres tan gran¬ 
de satisfaccidn como una mujer perfecta, ni 
hay otra cosa en que ni con tanta alegria ni 
con tan encarecidas palabras abran los horn- 
bres las bocas, <5 cuando tratan consigo £ so¬ 
las, 6 cuando conversan con otros, 6 dentro 
de sns casas 6 en las plazas en pfiblico. Por- 
que onos loan lo caeero; otros encarecen la 
diserecidn; otros suben al cielo la modestia, 
la pureza, la piedad, la stmyidad dulee y ho- 
nesta. Dicen del rostro limpio, del vestido 
aseado, de las labores y de las velas, Cuen- 
tan las criadas remediadas, el mejoro de la 
hacienda, el trato con las vecinae amigable 
y pacffico; no olvidan sus Iimosnas; repiten 
cdmo arnd y gaud £ su marido; encarecen la 
crianza de los hijos, el buen tratamiento de 
sus criados; sus heohos, bus dichos, sus sem- 
blantes alaban T Dicen que fu£ santa para con 
Dios, y bienaventurada para con su marido; 
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bendicen por ella £ su casa y ensalzan £ sii 
parenteia, y aim & los que la merccieron ver 
y hablar, Hainan dichosos; y como £ la santa 
Judith (1), la nombran gloria de su Iinaje y 
corona de todo su pueblo> y por mucho quo 
digan, hallan siempre rnrfs que deeir. Los ve- 
cinos dicen esto £ los ajenos; y los padres 
dan con ella doctrina £ sus hijos; y de los 
hijos paea £ los nietos, y exti^udese la fama 
por todas partes creciendo, y pasa con clara 
y eterna voz su memoria de unas generacio- 
nes en otras, y no le hacen injurias los afios: 
ni con el tiempo envejece, antes con los dfas 
florece nuts; porque tiene su rafz junto £ las 
aguas, y asf no es posible que descaezca, ni 
menos puede ser que con la edad caiga el 
edifieio, que est£ fundado en el cielo: ni en 
manera alguna es posible que muera el loor 
de la que todo cuanto vivid no fi\6 sino una 
perpctu<a alabanza de la grandeza de Dios, £ 
quien sdio se debe e ter name nte el ensaiza- 
miento y la gloria. Amdn. 

(i) Judith, cap. xv, vers. 20. 
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CAPITULO ULTIMO 


DE LOS PHOYEREIOS DE SALOMON 


Kn tercetos, 


El sabio Salomon aquC pusiera 
Lo que para so aviso, de recelo 
Su madre, y de amor llena, le dijera: 

j Ay, hi jo mio! ; Ay, dulce manojuelo 
De mis enbraQas! [Ay, mi deseado, 

For quien mi voz contino sobe al cielol 
Ni yo al amor do hembra te vca dado, 
Ni eo inanos de mujer tu fortaleza, 

Ni cn dafio de ios reyes conjurado. 

Ni con beodez afees tu grandeza, 

Que no es para los reyes, no es el vino, 
Ni para los jueces la eerveza* 
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Porqufij enbebiendo, olvidan el camino 
De fuerOj y ciegos tuercen el derecho 
Del oprimido pecho, y del mezquino* 

A1 que con pena y ansia estrf deshecho, 
Aquel dad vino vos; la sidra sea 
De aquel & quien dolor le sorbe el pecho. 

Beba y olvldese, y no siempre vea 
Presente su dolor adormecido; 

Hfirtese aquel espacio it la pelea* 

Abre tu boca dulce al que afligido 
No habla ? y tu tratar sea teraplado 
Con todos loa que corren al olvido* 
Guarda juaticia al pobre y al cuitado, 
Amparo halle en ti el menesteroso* 

Quo ansf Horecertf tu grande estado* 

Mas job si fueses, hijo, tan dichoso 
Que hubieses por nmjer hembra dotada 
De corazdn honesto y virtuoso! 

Ni la perla oriental ansf es prcciada, 
Ni la esmeralda que el Opbir envfa, 

Ni la vena riqufsima alejada* 

En ell a su marido se con f fa 
Como en mercadurfa gananciosa: 

No cura de otro trato 6 granjerfa. 
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Ella busca su lino hacendosa, 

Busca algodon y lana, y diligente 
Desplerta alii la mano artificiosa. 

Con gozo y con placer continuamente 
Alegra, y con descanso, £ su rnarido 
Enojo no jatnrfs, ni pena ardiente, 

Es bien coma navto bastecido 
Por rico inercader, que en si acarrca 
Lo bueno que en mil partes ha cogido. 

Levtfntase, y apenas alborea, 

Reparte la racidn £ los eriados. 

Su parte £ cada uno y su tarea. 

Del fruto de sus dedos y hilados 
Comprd mi heredamiento quo le plugo, 
Plantd fdrtil majuelo en los collados. 

Nunca el trabajo hones to ie desplugo, 
Hizo sus ojos firmes £ la vela, 

Sus brazos roded con fucrza y jugo. 

Esle sabroso el torno, Paspa y tela, 
El adquirir, la industria, el scr casera; 
De noehe no se apaga su candela. 

Trae con mano diestra la tortera, 

El huso entre los dedos volteando 
Le huye, y torna luego £ la carrera. 
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Abre su peeho al pobre, que llorando 
Socorro le rogd, y con mano llena 
A1 falto y al mendigo va abrigando. 

A1 cierzo ahrasador que sopla y suena, 

Y csparee hielo y nieve, bien doblada 
De ropa, su familia esbt sin pena. 

De redes que lahrd tiene colgada 
Su eama, y rica seda es su vestido, 

Y purpura finlsima preeiada. 

For ella acatado cs su marido, 

En plaza, en consistorio, en eminente 
Lugarpor todos pucsto, y bendecido. 

Haee tambi^ri labores de excelente 
Obra para vender; vende al joyero 
Fnmjas tejidas bella y sutilmente. 

contarlt su bicn? Su verdadero 
Aitco cs ei valor, la virtud pura: 

Alegre Uegartf al dfa postrero. 

Cuanto nace en sus labios es cordura; 
De su lengua discreta cuanto mana 
Es todo piedad, amor, dulzura. 

Discurre por su casa, no estd vana 
Ni ociosa, ni sin que ya se le deba, 

Se desaytmard por la mauarnL 
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El coro de sus hijos crece y lleva 
A1 cielo sus Ioores, y el querido 
Padre con voz gozosa los aprueba* 

Y dicen: much as otras han querido 
Mostrarme valerosas, mas con ella 
Compuestas, como si no hubieran sido. 

Es aire la tez clara como estrella; 

Las hermosas figuras, burlerfa: 

La hembra que & Dios teme, £sa es la bella. 

Dadle que goce el fruto, el alegrfa 
De sue ricos trabajos; los extranos, 

Los suyos por las plazas & porffa 
Celebren su loor eteruos afios. 


fin 
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